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_ इसी प्रकार पूर्व जन्म कृत पाप भी व्यक्ति के भाग्य को निरबल 
सम्भव नहीं है। जब तक श्रम रूपी भूमि पर 


॥ निराला होता है। चन्द्रमा की स्थिति उसकी 
एक चुम्बक्रोय- प्राकषंण समा जाता है। शरद पूरिमा की रात्रि में साधक जो साधना सम्पन्न करता है, उसमें उसे ॥ 


निश्चित रूप से सफलता प्राप्त होती है, इस अवसर पर तीन प्रयोग विशेष रूप से सम्पन्न किये जाने चाहिए |. 


२-पाप शमन (निवृत्ति ) प्रनुष्ठान ला 


पूर्ण दोष के निवृत्ति सम्भव है । क्‍ 
»* हर महा विद्या महावारणी भारती सिद्धि रात्रि 


5... शरद पूर्णिमा का सीधा सम्बन्ध सरस्वती सिद्धि से है श्रौर सतोगुणी महासरस्वती का प्रादुर्भाव चंतुभु जा. 


शरदोत्सव--११-१०- ९ 


शरद पूर्णिमा महोत्सव 


सिद्ध महाराकश्रि 


जा २५० >> 


प प्रकार की विपत्तियां उत्पन्न 


जीवन में जब रोग, शोक और पाप बढ़ जाते हैं तो विशे 
है और दूसरे परिवार में 


होती हैं, क्‍यों ऐसा होता है कि एक परिवार में सब्रका स्वास्थ श्रेष्ठ रहता 


कोई न कोई बीमार अ्रवश्य ही बना रहत प्रका हा 
बनाते हैं। केवल श्रम के द्वारा उन्नति 


साधना की अश्राहुति सम्पन्न नहीं की. जाती, तब तक 
क्ति अपने जीवन में छोटी-छोटी समसस्‍्याश्रों में भी 
चन्ता, समस्या सामने श्रा खड़ो होती है । 


>> 


जीवन में सकलता दूर ही दूर रहती है, ऐसा व्य 
उलभा रहता है, एक चिन्ता दूर करता है तो दूसरी 
शरद रात्रि : महारात्रि न 
" प तांत्रोक्त साधना रात्रि है, इस रात्रि का प्रमाव ही. अपने आ्राप में 


मूल रूप से शरद पूर्णिमा एक विशे 
किरणों का प्रभाव इस प्रकार हो जाता है कि सम्पूर्ण वायु मण्डल में. 


. #-रोग निवृत्ति एवं दीर्घायु प्रनुष्ठान 


पुत्री अंयवा स्वयं के किसी भी प्रकार के देह सम्बन्धित रोग निवृत्ति एवं - दीर्घायु साधना- के । 


: पत्नी, पुत्र, 
लिए स्व श्रेष्ठ मुहते सिद्ध प्रयोग । 


पूर्व जन्म झृत दोष प्रथवा इस जन्म में जाने प्रनजाने किये गये पाप दोषों का जब तक शमन नहीं हो ० 


जाता; तब तक जीवन में उन्नति हो ही नहीं सकती ।-शरद पूर्शिमा महारात्रि पवव॑ तांत्रोक्त साधना से इस प्रकार के 
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है? जीवन में उन्नति नहीं होना भी एक प्रकार से दोष है। 
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विन ज अब मलबे“ हंस 


अंक- प्् 


अगस्तन१९ ६२ 
# हे मे मई औन्जीस मे बह ज६ के के हे 


:  सम्पादक सण्ड 


प्रधान सम्पादक 
: योगेन्द्र निर्मोही 
सह सम्पादक | 
_% गुरु सेवक हा 
* योगी हरिनाथ 
# कृष्ण मुरारी श्रीवास्तव 
* डॉ० श्यामल कुमार बनर्जी 
सज्जाक्ार ! 
. + शशिकान्त तिवारी 
5 # रामचेत 
8 209९0&02७0७ ७ 
५ 4 सम्पर्श : 
पन्त्र-तन्त्र-यन्ध शिक्षान . 
. डॉ७ श्रीमाली मारे, 
४48) .. हाईकोर्ट कालोनी, 
+ ६. जोधपुर-३४२००१ (राज०) 


4 -.  देलीफोन ४ ३२२०६ : - के नाम से प्रकाशित किये जा सकते हैं, इल लेखों या प्रकाशित सामग्री 

| 8... पर सर्वाधिकार पत्रिका का या डॉ. नारायएदत्त श्रीमाली का होगा । 
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हानो भद्दाः छृतयों पन्‍्तु घिधवतः 
मानव जीवन की सर्वेतोन्मुखी उन्नति प्रगति झोर 
भारतीय गूढ़ विद्याओं से समन्वित मासिक 


तिल्लान 


प्रार्थना 


निगु णंं निर्मल शान्‍्तं जंगमं स्थिरमेव च । 
व्याप्त येन जगत्सव॑ तस्में श्री गुरवे नमः ।। 
जो निगुरा, निरमेल ओर शान्त हैं जिनसे संमस्त जड़ चेतन 


ू 


जगत्‌ व्याप्त है उन भ्री गुरुदेव को नमस्कार है । 


पत्रिका में प्रकाशित सभी रचनाशओं पर अधिकार पत्रिका का है, 


पत्निका का दो वर्ष का सदस्यता शुल्क २४०) र., एक वर्ष का १२०)रु. 
तथा एक अंक का मूल्य १०)र. है। पत्रिका में प्रकाशित लेखों से 
सम्पादक का सहमत होना अनिवाय॑ नहीं है। तके-कुतक करने वाले 
पाठक, पत्रिका में प्रकाशित सामग्री को गल्प समभे, किसी स्थान, 
नाम या घटना का किसी से कोई संबंध नहीं है, यदि कोई घटना, 
नाम या तथ्य मिल जाय तो इसे संयोग समझे । पत्रिका के लेखक 
घुमककड़ साधु सन्त होते हैं अत: उनके पते या उनके बारे में कुछ भी 
अन्य जानकारी देना संभव नहीं ह्वोगा । पत्रिका में प्रकाशित किसी 
भी लेख या सामग्री के बारे में वाद-विवाद या दके मान्य नह्ढीं होगा 
और न इसके लिए लेखक, प्रकाशक, मुद्रक या सम्पादक जिम्मेवार 
होंगे । किसी भी प्रकार के दाद-विवाद में जोधपुर न्यायालय ही 
मान्य होगा । पत्रिका में प्रकाशित किसी भी साधना में सफलता 
असफलता हानि-लाभ आदि की जिम्मेवारी साधक की स्वयं की 
होगी, तथा साधक कोई ऐसी उपासना जप या मन्त्र प्रयोग न करें, 
जो नैतिक, सामाजिक एवं कानूनी नियमों के विपरीत हो । पश्चिका 
में प्रकाशित एवं विज्ञापित सामग्री के संबंध में किसी भी प्रकार की 
आपत्ति या आलोचना स्वीकार नहीं होगी, पशथ्चिका में प्रकाशित 
आयुर्वेदिक औषधियों का प्रयोग अपनी जिम्मेदारी पर ही करें, 


योगी सनन्‍्यासी लेखकों के मात्र विचार होते हैं, उन पर भाषा का 


आवरण पत्रिका के कर्मचारियों की तरफ से होता है। पश्निका में 
प्रकाशित लेख पुस्तकाकार में डॉ. नारायरणादत्त श्रीमाली या सम्पादक 


.........4....>.... 3.० 244 अमककेडेंड:.>>>++4स+-3-२9 «०; ।४+-कमन कि 


यह रकम ०.3० » -7+ +-+ 
>*>-बं_-#१७०७८ 55% ४ « 


समाचार--सूचनाएं 


 मारीशस में महायज्ञ 


सारोशस में इस महान ग्रायोजन की 


. तैयारियां जोर-शोर से चल रही हैं, मारीशस 
_सिद्धाश्रम साधक परिवार के प्रमुख. श्री निर्दोष सिह 
.. लडाई ने इस आयोजन की पूर्ण जिम्मेदारी निभाने 
- का संकल्प “लिया है, इस हेतु वे पूरे मारोशस में 
भ्रमण एवं प्रचार कर रहे हैं, इस सम्बन्ध में 
सिद्धाभ्रम साधक परिवार » भारत से भी कुछ सदस्यों 
को श्रामन्त्रित किया जाय, ऐसा उनका निश्चय है 
पूज्य गुरुदेव की यात्रा, महायज्ञ इत्यादि कार्यक्रम 
को अन्तिम रूप देने हेतु पत्रिका सम्पाइक भो 
निर्माही तथा सहसम्पादक डॉ० श्यामल कुमार बनर्जी 
मारीशस की यात्रा पर गये हैं श्ौर श्राप सबको यह 


0 -.“जान कर सुखद आश्चरय होंगा। कि मारीशस जेसे: 
.: : छोटे, किन्तु हिन्दू धर्मनिष्ठ देश में. सिद्धाक्षम साधक, 
... परिवार की २१ शाखाम्रों की स्थापना हो चुकी है, 


भी शाखाओं पर नियमित रूप॑ से क्ायक्रम संपन्न 
होते हैं, यज्ञ एवं शिविर का आयोजन नवम्बर के 
ग्रन्तिम सप्ताह तथा दिसम्बर के प्रथम सप्ताह में 


: रखा गया है, शारदीय नवरात्रि दिल्‍ली. में इस 


सम्बन्ध में कुछ विशेष घोषणाएं की जाएंगी । 


/ शारदीय नवरात्रि महोत्सव... 


उत्तर भारत के साधकों ने इस बार बहुत जोर देकर 

: कहा कि गुरु पूर्णिमा शिविर आयोजन का पुण्य लाभ यदि 
:. बम्बई को प्राप्त हुआ है तो यह नवरात्रि महोत्सव उत्तर 
. भारत के केन्द्र बिन्दु दिल्ली को प्राप्त होना चाहिएं। इस 


; नवरात्रि महोत्सव की तैयारियों के. लिए--लखनऊ,' 


*. ॥। ४) 


रायबरेली, वाराणसी, फैजाबाद, गोरखपुर, कानपुर, 
प्रम्बाला, यमुनानगर, चण्डीगढ़, भोपाल, इन्दौर, जबलपुर 
ग्रादि स्थानों पर कमेटियां बन गई हैं और यह श्रायोजन 
ग्रव तक का सबसे भव्य श्रायोजन होगा । यह सम्पूर्ण 
प्रायोजन सिद्धाक्षम साधक परिवार के तंत्वावधान में हो 
रहा है, आशा है कि कम से कम दों हजार साधक इस 
शिविर में भाग लेंगे । दूरस्थ स्थानों के साधकों से निवेदन 
है कि.वे अ्मी से अपना रिजर्वेशन अवश्य करा ल। 


- शिविर स्थल का पता नोट कर लें -- 


श्री सनातन धर्म सभा पंजाबी बाग 
रोड नं०-२७ 'ए, पूर्वी पंजाबी बाग, नई दिल्‍ली .... 


' श्री मोहनलाल चोपड़ा-फरीदाबाद नें नवरात्रि शिविर 


में साधकों के खान-पान की व्यवस्था की. जिम्मेदारी का 


संकल्प लिया है, भ्री बी.बी. गुप्ता, .. भरी मयंक पाण्डेय, 
श्री सुशील गुप्ता-कानपुर, श्री सेलरग्रीन नम्बरदार श्रादि 
ने शिविर हेतु. विशेष जिम्मेदारी ली है, आशा है श्रौर 
भी शिष्य स्वयं आगे आकर इस महान आयोजन में किसी 
न किसी काये की जिम्मेदारी ग्रवश्य लेंगे । 


गुरु पुशिमा महोत्सव 


. भारत के बम्बई शहर में १४ जुलाई को गुरु- / 
पूणिमा महोत्सव अंत्यन्त धमधांम से. मनाया गया । 


'यह आयोजन कई दृष्टियों से विशेष यादगार रहेगा 


पूज्य गुरुदेव ने शिष्यों को इस बार एक नवीन 


. सन्देश दिया है भर बम्बई में कुछ विशेष निर्णय 
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भो लिये गये जिसके फलस्वरूप. सिद्धाश्रम साधक 
बरिवार के कार्यो में महाविस्तार हो सकेगा । 


आधोजन 


भारत के कई शहरों में यई॒ गुरु पूणिमा आयोजन - 


विशेष रूप से सम्पन्न हुप्रा । पत्रिका कार्यालय को इस 
सम्पन्ध में निरन्तर समाचार या सूचनाएं चित्रों के साथ 
प्राप्त हो रही हैं। जगदलपुर में श्री राधाकृष्ण कुशवाहा 
के संयोजन में सौ से श्रधिक साथधकों ने भाग लिया । 
श्रीमतो चन्द्रावती देवो-प्रलीगढ़, श्री कृष्ण कुमार रई.- 
गंगटोक, श्री छृष्णदत्त शर्मा-मंडी, श्रो राजेश कटियार 
*-कानपुर (देहात), श्री एन० आ्रार० वर्सा-सागर, 
श्री पूर्णश चोबे-धार, श्री राधेश्याम नामा-दिल्‍ली, 
श्री रणछोड़ भाई -सूरत, भरी आार० जी० फाशी - विलास- 
पुर, श्री रतिलाल के टेलर-गोंधरा, श्री राजेन्द्र कुमार 
शर्मा हेदराबाद, श्री सनद कुमार अधिक्ञारी-काठमाण्डू, 
श्री सुरेश सिन्हा -पटना, . श्ली सत्यवादी भंजदेद-गंजम- 
(उड़ीसा), श्री तेजनारायटा सिंह राठौड़ -वाराबंकी, 
श्री बेदानन्द का -देवधर (विहार) दइत्यांदि साधकों के 
संयोजन में उपरोक्त सभी स्थानों पर धूमधाम से गुरु- 
पूशिमा कार्यक्रम सम्पन्न हुए । 
विदेशों में भी 
विदेशों से भी उत्साह वद्ध क आयोजन के समाचार 
प्राप्त हुए हैं। अमेरिका के वाशिंगटन शहर में श्रो बीरेन्द्र 
श्रीवास्तव के संयोजन में समारोह सम्पन्न हुश्ना, जिसमें 
पांच सौ भारतीय तथा विदेशियों ने भाग लिया तथा 
गुरु पूजन सम्पन्न किया । श्री प्रदीप सिह मिशीगन स्टेट 
अमेरिका से पचास से अधिक साधकों के साथ वाशिंगटन 
पहुंचे। ह्यू स्टन (श्रमेरिका) में श्रीमतो कुसुम बहिन एवं 
श्री यशवन्त पटेल के संयोजन में तथा न्यूजर्सी में श्रीमती 
गौरो जोशी के संयोजन में गुरु पूर्णिमा महाग्रायोजन 
सम्पन्न किया गया | इंग्लेण्ड के बॉभिप्रम शहर में डॉ. रजनी 
पटेल के संयोजन में .तथा एसेक्स (लन्दन) में श्रो अशोक 
कुमार वर्मा एवं उनकी पत्ती ने गुरु पूर्िमा महाग्रायो- 
जन सम्पन्न किया । 
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गुरुदेव के स्वास्थ्य के सम्बन्ध में पुछताछ हेतु तथा 
स्वास्थ्य शुभ कामना हेतु पत्रिका कार्यालय को श्राठ हजार 
पांच सौ से श्रधिक पत्र देश-विदेश से प्राप्त हुए, पूज्य गुरु- 
देव ने समी को आशोर्वाद एवं धन्यवाद प्रदान किया है । 


विशेष उपहार 


पत्रिका के पाठक, सदस्य, साधक एवं शिष्य ग्रपना 
नाम, पूरा पता, कार्य व्यवसाय के बारे में लिख कर अपने 
फोटो के साथ निम्न पते पर भेजे-- 
व्यवस्थापक : ३०६, कोहाट एन्क्‍्लेव, 
नियर पीतमपुरा, नई दिल्‍ली 


पत्र प्राप्ति के बाद शीघ्र ही चुने हुए सदस्यों को 
विशेष उपहार भेजने की व्यवस्था की जा रही है । 


समपित साधक : नींव के पत्थर 


पछ्िद्धाश्रम साधक परिवार मारत द्वारा शारदीय 
नवरात्रि शिविर नई दिल्‍ली में श्री निर्वाष घिह लडाई 


का हादिक अभिनन्दन किया जायेगा एवं पृज्य गुरुदेव 
द्वारा इन्हें 


किया जायेगा । 
सिद्धाश्रम गोल्डन काडे योजना 


पत्रिका के इसी अंक में प्रकाशित गोल्डन कार्ड 


योजना के अन्तर्गत जिस महान विचार को साकार: 
रूप दिया जा रहा है, उसके परिणाम स्वरूप शीघ्र 
ही पूरे भारत वर्ष में ११ केन्द्रों की स्थापनाहो 
सकेगी । सदस्य इस महाआआायोजन में पूर्ण उत्साह से... 
भाग लेंगे, ऐसा विश्वास है। इस सम्बन्ध में 


ग्रनौपच रिक्त तौर पर जो विचार विमर्श हा है 
उस सम्बन्ध में कई स्थानों से पत्र आये हैं कि उनके 
यहां निखिलेश्वरानन्द ध्यान केन्द्र की स्थापना हो । 


कृपया यह ध्यान रखें क्रि इस योजना के अन्तर्गत 


बेंक डाफ्ट “पतिद्धाश्रम गोल्डन कार्ड थोजना'' 
भेजें । 


“पट्ट शिष्य रत्न ' की उपाधि से विभूषित 
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#. 


के नाम से -. 


इस पुण्यदायी योजना में जन हिताथ तथा सिद्धाश्षम 
. साधक परिवार के विस्तार का ही विचार है । इसके 


हर विचार कई वर्षों से चल रहा है । 


.... श्रीमती गीता बनर्जी एक समपित शिष्या हैं और 
5 .. उन्होंने पूज्य गुरुदेव द्वारा रचित हिमालय का सिद्ध 
... योगी पुस्तक का बंगाली भाषा में अनुवाद कर 
.. इसे छपवाने की विशेष व्यवस्था की है । 


गुरु पूर्णिमा महोत्सव बम्बई में पूज्य गुरुदेव के कर- 
कमलों द्वारा इस पुस्तक का विमोचन किया गया । 
.._- श्रीमती गीता बनर्जों को पूरे पत्रिका परिवार की ओर 
2 हार्दिक बधाई । क्‍ 
28 दि साधक चाहें तो अन्य भारतीय भाषाओं में भी 
४ की - पूज्य गुरुदेव की रचनाओं का अनुवाद सम्पन्न कर सकते 
«हैं| विद्या का विकास सामान्य जन की मभाधा. में ही संमव 
- है। आप शिष्यों में से गुजराती, उड़िया तेलगू, मराठी 
. आदि भाषाओं के कई जानकार हैं। लातुर (महाराष्ट्र) 


परिवार की ओर से उन्हें हादिक शुभ कामनाएं 


; 
: एवं वर्षा ऋतु के कारण - यह रथ यात्रा कायक्रम 


इस प्रकार है-- श्री सनातन धर्म सभा, 
पूर्वी पंजाबी बाग, नई दिल्‍ली । 


* 


द्वारा तीब्र गति से वे कार्य सम्पन्न हो सकेंगे जिनका 


:... हिमालय का सिद्ध योगी- (बंगला भाषा में ) 


:. की. डॉ० मालती कानाडे पृज्य गुरुदेव की तीन विशिष्ट : 

... रचनाओं का मराठी माषा में ग्रनुवाद कर रहीं हैं, पत्रिका _ 
 सांघक परिवार 
एवं शुभ कामनाएं। 


पिछले कुछ समय से गुंरु पूर्िमा श्रायोजन 


पंजाबी बाग, 
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रोक दिया गया था । अ्रब यह यात्रा पन: प्रारम्भ 


की जा रही है। उत्तर-प्रदेश तथा बिहार के कई 
थानों से साधकों के शिकायती पत्र आ्राये हैं कि 


. उनके यहां अ्रभी तक रथ यात्रा कार्यक्रम सम्पन्न 


नहीं हो सका है। इस सम्बन्ध में पूर्ण यात्रा कार्य- 


: क्रम साधकों के निश्चित पत्र प्राप्त होने पर ही 


दिया जायेगा । संकल्पवान प्ताधक अ्रपने यहां 
मीटिंग कर शीघ्य पत्र लिख ! 


प्िद्धाश्नम साधक परिवार--म्ुजपफरपुर 
(बिहार ) 


गुरु पूणिमा महोत्सव बम्बई में सिद्धा्रम साधक 
परिवार मुजफ्फरपुर शाखा के श्रध्यक्ष श्री ज्वाला 
प्रसाद जमुझ्लार तथा उनके सहयोगी श्री हृष्णकुमार 


श्रार्य ” ने पूज्य गुरुदेव के समक्ष संकल्प लिया कि 


हम मुजफ्फरपुर तथा श्रास-पास के क्षत्रों से पांच 


हजार साधक पत्रिका सदस्य इस वष दीपावली 


तक अवश्य बना देंगे और इस सम्बन्ध में आधे से 
अधिक ठोस कार्य तो शारदीय नवरात्रि तक सम्पन्न 


ः कर गुरुदेव के सम्मुख प्रस्तुत कर दगे। . 


संकल्प के धनी मुजफ्फरपुर (बिहार) सिद्धाश्रम 
के सभी सदस्यों को हार्दिक वधाइयां 


८४ पसिद्धाश्रम साधक परिवार ” की अन्य शाखाएं भी: 
ऐसे ही महासंकल्प लेकर कार्य करेंगी, ऐसा विश्वास 5 
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शारदोीय नवराषध्ि पर्व 
( २७-६-६२ से ४-१०-६२ तक ) 


«  - याद करो ग्रु पूशिमा पर गुरुदेव ने वया कहा था 

ता . - इस शारदीय नवरात्रि पर सब कुछ श्रनोखा होगा 

.. _- अवसर आ गया हे सिद्धियां प्राप्त करने का 

...- वक्‍त को तेज रफ्तार से झागे बढ़ने का... 

..- दुखों के सागर से बाहर निकलने का _ 

| 88 पोड़ाओं से मुक्त होकर कप 

६8 सुन्दर जीवन जीने का समय आा रहा है. 

48 सिद्धि प्राप्त जीवन ही तो जीवन है 

“ द ... 68 बाकी सब बेकार है 

$ - इस नवरात्रि में गुरुदेव के समक्ष सिलन होगा 

५." . - मां जगदम्ब का अ्रपंन वरद पत्रों से 27200“ 

6 - वरद हस्त बढ़ेगा और यह वरद हस्त होगा शिष्य के मल्‍तक पर 
गीली लकड़ी की तरह सुलग-सुलग कर धुआ निकालते हुए नहीं जीना है 


जीना. है तो प्रचण्ड ज्वाला के साथ । इस ज्योति को जगाने के, लिए हे जगदस्‍्बे ! 
तुम्हें वरदान देना -ही पड़ेगा । है 


: यह उत्सव नहीं है, यह कोई मनोरंजन का समय नहीं है 
._ यह तो साधना समर्पण का यज्ञ है ला कक 
जिसमें भन्‍त्र घोष उठेगा; हंदय के केन्द्र बिन्दु से 5८8 आस 
हु .. ... मां चाहे तुम किसी भो रूप में झ्राश्ो, हमें साक्षात्‌ दशन देता होगा 
हे ' : क्योंकि हमारी तपस्या में पुकार है, सत्य का बल है:। के 


3, 


"कोल 
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तर 


५ 
मर 


है मर मी मम कमल जेल अंक जन ले जे अफ कल की अल 


जे 


मन्त्र-तन्त्र-यन्त्र विज्ञान 


फोर फसपेपोसपफ्रपकफोप्पका फोर फफ्रोपओे फ् फोफो कप कप, 


6- शारदीय नवरात्रि <९ 
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( २७-९-९२ से ४-१०-९२ तक ) 


48 लक्ष्मी तो मां दुर्गा का चतन्य स्वरूप है 

४8 इस युग में लक्ष्मी साधना ही जीवन की पूर्णता हैं 

&& जीवन में ऋद्धि-सिद्धि, धन-धान्य, समृद्धि, ऐश्वर्य, 
.. सम्पदा एवं वंभवकारक 


हस्प्राक्षी 
लक्ष्मी प्रत्यक्ष सिध्दि साधना 


- जीवन को श्रेष्ठ साधनाओ्रों में से एक ऐसी साधना, जो घर में 
अटूट, भंडार ऋद्धि-सिद्धि तथा चतुमु खी प्रगति देने में सहायक 
- लक्ष्मी साधना तो फिर भी हो सकती है, पर “सहस्ाक्षी 
लक्ष्मी प्रत्यक्ष सिद्धि साधना ” तो सर्वथा गोपनीय रही है, 
और उच्च स्तर क योगियों को ही इस क्रम की जानकारी हैं 


- पहली बार एक दुर्लभ एवं गोपनीय साधना, यह श्रवसर चूक 
गय तो हमेशा के लिए चक जाएंगे। 
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जीवन में पुत्र सुख, वभव सुख, राज्य में उन्नति तथा समस्त भोगों में पूर्णता- ० 
लक्ष्मी प्रत्यक्ष सिद्धि साधना... 
र 


एक एसी साधना, जिसे आप चकना नहीं चाहेंग । ग् 


2०203 7 /7 77 %77%70% 7:27 27220.5:03८:१८१३८०५०००००४४ ४ 
मद 7 कट "22228: > 


४:% , 2०5 ० हू उस सह] व 2४ ३० क ५ 2९५ न्‍ न 
8, ध्यटक मर झ5 3. 4४222 मै? 25% 922 25% ५ आर हू 7१: 5६ 222 (मु (हू प््षः ५ रा, ;क्‍ 588 .20 22806 ५ की 2४ न 
9९9९6 99 ((था४5८टशााश 


97५७ आर, २११ कर 2० 

०), ढक ९८ ट 

+ ५०४ ७४०१ * आर ४ 
35४ 2४४४० ५ 7 न है 
५ ० शक <3 दम 2232 कक कम 


है ४2222« 22%: न 
दम 5: 


के सर्ज-तत्त-्यस्तविज्ञान : ७४ | 
हि ०,2०2 3 0 ७७७७७४७७:३८३७७४८2:2: 220 2 ७७४:०७॥ 


शाहदय नवरात्रि 


( २७-९-९२ से ४-१० ९२ तक ) 
चतन्य सिद्धि पर्व 
कृण्डलिनी का एक-एक चक्र जाग्रत करना हैं 


इस बार साधक को साध्य के सम्मुख उपस्थित होना है 
गुरुदेव की विराट सत्ता के तले 


शा का, 


ठ रू ऊ >> ४ 


४8 प्रत्यक्ष श्राह्मान करना है 
४४; पुज्प प्रभु के प्न्त्रों की हुंकार जयघोष के साथ 
88 श्रपना स्वर मिला कर 

/ ४8४ प्राप्त कर लेना है सब कुछ 


# यह शारदीय नवरात्रि चेतना के नो द्वार खोलंगी, क्योंकि 
साधक इस बार संकल्प की शक्ति सं तीथ रूप में हूं 
#& गरुदेव श्री निखिलेश्वरानन्द जी महाराज द्वारा शक्ति का 
चक्र प्रवाहित कर विया जायेगा 
+ एक नया संगीत उठेगा श्रोर मां जगंदम्बा के साकार रूप॑ 
: में हम उनसे वर मांग कर जीवन को अपणंताश्रों को पर्ण 
कर दंग 
६8 काट फेकेंगे वे पाश जो जकड़ हैं हम।रे जीवन को 
88. यह तो जीवन का सबसे महत्वपूर्ण पर्व है 
), वह श्रापको श्राना ही है ।. है क्‍ 
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८। मन्च-तभ्य-यभ्त विशान प्रमक्ष? काकन+ 
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शारदीय नवरातजि-- (२७-६-६२ से ४-१०-६२ तक ) 


- इस बार चंतन्य शक्षित महोत्सव 

- गुरुधाम दिल्‍ली के तत्वावधान में 

सब साधकों को, शिष्यों को दिल्‍ली ही श्राना हैं 
साधक गु जायमान कर देंगे- मन्त्रघोष से दिल्‍ली के 
वातावरण को । 

यह महान शिविर श्रायोजित होगा दिल्‍ली में । 


४४ फ रह 33% 2 25) 


: शिविरे स्थल : 


श्याम वललभ 
5 


पाप पा प्पक५कपक पापा फ् पक फ्फ् पा प्क पट 
| 


बसई दारापुर, रमेश नगर, 
नजफगढ़ रोड, नई दिल्‍ली-११००१५ 
रमेश नगर बस स्टाप के पास -+ £4 


समय पर दिल्‍ली पहुंचने की तंयारी कर दें, श्रपना रिजर्वेशन 
42 करा लें। विशेष जानकारी इन फोन नम्बरों पर प्राप्त कर सकते _ 


... # 


रे 
श्र 
2 
नबी 
श् 
2. 
।$३. 
से 
3 
ञ 
४. 
ञ् 
ट्ा 
दल 
| #] 
| | 
5 
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.... ... अशोक गोयल बिल्ली 5: दैशशेशक ६... : 
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क्षात30 थाव6 


जहां शिव हूँ वहां सब कुछ हे 


शिव पिंद्धि ग्रमोध कवच 


शिव कबच स्तोन्न तो परम पाशपतास्शत्रेय है 


किन] ॥ वि ारा-+->म+-+-+नननानान-- 


क्यों ऐसा होता है कि जब कष्ट घौर पीड़ा 
+ होतो गे होते हैं 
होतो है, तभो हम साधना को झोर ४्बत्त होते है, 


है |क्‍ ि रे लिए ह जे 
क्या साधना केवल दुखी व्यक्तिय के लिए फे है, 


छः 


रु हे पूर्ण रूप से जाग्नत नहीं है तो व्यक्ति कितना ह्टी 
०, किया-कलाप क्यों न करे उसे जीवन में सफलता 
हि कि 

न ् 3%5%8:5558४ 0६200 $5 7 373 885: 72% + 3058 हे 


झषना द्वारा शरःर एवं मन की शुद्धि होती है शौर 
उस शुद्धि किया द्वारा हम महाशक्ति का झावाहन 
कर उसे झपने भीतर जाग्मत करते हैं। दिंत भति- 
दिन के क्रिया-कलाप में हम कितनी ही ब भू 
शोचते है, कुछ पाने के लिए विविध उपाय को 
सहारा लेते हैं। झपने झाप पर निभन्‍शण न रखते 


हुए दूषित प्रवत्तियों को बढ़ावा देते रहते हैं, फुछे 


एसी झादतें पाल लेते हैं, जिकसे बाद में सहज एड- 
कझारा नहीं मिल सकता है । जब भीतर की शक्ति 


एक उपाष प्राप्त होते है, जो भी कार्य हाथ से छेते है 


नहीं मिल सकती । यह सिद्ध बात है कि दूसरों के 
सहारे जीवत महीं जिया जा सकता, यदि शाप 
स्वयं बलो हैं तो सभी ग्रापका सम्मान करेगे प्लौर 
यहु बल ग्ात्म शक्ति, एचछा शक्ति फे जागरणा से 
ही सम्भव है । 


तस्त्र॒ सथा मस्ष के ग्रादि देव भगधात शिव की पूजा 
साधना समस्त कष्ठों ने। निबारण में सभभे है, जब हम 
भगवात शिव प्रोर उत्तको शक्ति दुर्गा का ध्यान करते है, 
तो हुप उस सहान ग्ादि शक्ति का धावाहुत करते है 
जिससे वह प्ादि शक्ति हमारे भीतर की शक्ति को जाप्रत 
कर हमें चेतर्प बसा दे प्लोर जब भीतर शी शक्ति जाप्रत.. 
होती है तो मार्ग भपने भाप मिलने लगता है, एक फे थाएं ॒ पा 
रह । ५ ; 3 


रू 
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४४४४७ ंंाांधभ9 आकलन एइुा 


१० । मन्ज-तल्त्र-पस्त्र विज्ञान 
,बर्लजर केकी पर हबकाहै। कप प प , ) बल से ही पूर्ण हो जाता है। 
शिवो5हम्‌ शिवोष्हम्‌ 


जो साधक भगंवान शिव की साधना स्तुति करता है, 
उसके घोर से घोर कष्ट दूर हो जाते हैं, शिव साधना से 
तो मृत्यु के निकट पहुंचा प्राणी भी यमराज को वापस 


भेजने में स्रमर्थ रहता है, ज्ञात-भज्ञात सभी पाप-दोषों से 


निवृत्ति शिव साधना से ही हो सकती है। रोग, शोक तथा 
पीड़ा शिव कृपा से तुरन्त शान्त होती है तथा. जो साधक 
नियमित रूप से शिव साधना करता है, वह निश्चय ही 
दीर्घायु को प्राप्त करता है। भुत-प्रेत, पिशाच, दैत्य, 
राक्षत भी भगवान शिव के भक्त हैं। जो साधक शिव 
साधना करता है, उन्हें ये सब किसी प्रकार की पीड़ा नहीं 
पहुंचा सकते, शिव स्तुब्रि करता हुमा साधक यदि ग्याधी 
रात को भी श्मशान में चला जाय तो उसे कोई कष्ट नहीं 


होता, ऐशस्रा प्रतीत होता है मानो वह अपने घर में बैठा 


अर है है| 


साधना में साधक की भावना का विशेष महत्व है, 


शिव सम्बन्धी साधनाएं तो कई हैं, लेकिन मैंने यह पाया है 


कि जब साधक नियमित रूप से. शिव कबंच का पाठ 


करता है तो ऐसी स्थिति हो जाती है मानो उसने अमोघ 
रक्षां ककच घाररा किया हुआ है। विशेष बात यह है कि 


जब ब्र॒ह्मा सृष्टि का निर्माण कर रहे थे, तो उन्हें अपनो 


सृष्टि की रचनाओं को. बचाने की ओर उसके विस्तार 


| ! ० + की विशेष आवश्यकता थी । इसके लिए एक ही उपाय था 


शिव स्तुति, यदि भगवान शिव की कृपा हो. तो कोई भी 
विध्वंस नहीं हो सकता, कोई भी विनाशकारी शक्ति भ्रपना 


- प्रभाव नहीं डाल सकती । इस कारण ब्रह्मा ने शिव और 
_.. शक्ति दोनों की महा साधना की और इस अमोघ फल- 
:.. प्रदायक शिब कवच की रंचना की । 


; +  हद्याप्तल तन्‍्त्र में विशेष टिप्पणी सहित लिखा है 
कि शिव कवच मनुष्य के लिए वरदान है जिसने यह शिव' 
2 कवच धारण कर लिया बह धतुल्य बल, शक्ति का स्वामी पक 
अत जाता है शिव की कृपा उसे इस प्रकार श्राप्त होती है. हर 


मानो गंगा अ्रपने पूरे प्रवाह के साथ शिव जी के मस्तक रे 
पर प्रवाहित हो रही है। ऐसे साधक के लिए शिव ही सब. 


कुछ होते हैं, श्रौर वह अपना प्रत्येक कायं शिव को समपित 
कर देता है । 


श्री शिव कवच साधना 


साधक यह महा साधना कभी मी कर सकता है, 
शिव साधना के लिए सभी मुह॒तं सिद्ध हैं, शिव तो ._ 
: बाधाओं को काटने वाले हैं, इसलिए शिव साधना में 
किसी भी प्रकार की बाघा अपना प्रभाव डाल ही नहीं. | 
सकती । ह 


यह साधना साधक रात्रि में भी कर सकता है भ्रौर : 


दिन में भी । लेकिन कुछ नियमों का पालन भ्रावश्यक है-- . 


“ इस साधना में सर्वप्रथम तो साधक एकान्त स्थान 
में साधना सम्पन्न करें और साधना के. सम्बन्ध 


में किसी को न बताएं । 


- इस साधना में साधक निराहार रह कर साधना 


सम्पन्न करें तथा प्रतिदिन शिव की पूजा विधि- है 


विधान सहित करें । 


7 इस साधना में केवल रुद्वाक्ष माला का ही प्रयोग 
किया जाता है, अ्रन्य माला का प्रयोग वर्जित है। से 
- यदि साधक के पास प्रारद शिवलिंग है तो उसकी .. 
“वापना, इसे साधना के समय . अ्रवृश्य करें, £ 
प्रन्यथा कोई भी सिद्ध शिवलिंग की स्थापना की 


जा सकती है। 


- इस साधना में शिव पूजन में श्रावश्यक सामग्री. « 


कपूर, धूप, दीप, अगरबत्ती, तेल का दिया, : 
मौली, संफेद फूल नेवेद्य, केसर, कुकुम, चन्दन, ० ५५० 


को व्यवस्था पंहले से कर ले । ४. 738 
-. इस साधना में मूल. पूजन शिव कवच... का है, 
उसका पूजन पूर्ण/रूप से होना चाहिए, श्रागे. 
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मच्त-तन्त्र-यन्त्र विज्ञान ! ११ 
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पूजन विधि दी जा रही है । 


साधना में साधक पीली धोती धारण करें कमर 
मे ऊपर कोई भी वस्त्न धारणा न करें पूजन 
प्रारम्भ करने से पहले चन्दन घिस कर अपने 
ललाट पर कानों पर तथा भुजाओं पर ग्रवश्य 
लगा दे और रुद्राक्ष माला धारण कर लें । 


पूजन विधान 


साधकों को यह तो ज्ञात होगा कि शिव पूजा में एक 
विशेष प्रकार की जलहूरी का प्रयोग किया जाता है, 
जिसमें दुग्ध मिश्रित जल भरा जाता है -और नीचे शिव- 
लिंग की स्थापना की जाती है, उसी प्रकार इस साधना 
में भी शिर्वालग तथा जलहरी की स्थापना करनी है और 
जिस पात्र में यह स्थापना करें उसी पात्र में शिवलिंग के 
ग्राग भश्रमोध शिव कबच तथा शिवयन्त्र मी स्थापित 
कर दें । सर्वप्रथम जलहरी तथा शिवलिंग का पूजन करें, 
ततश्च-त्‌ भ्रपने गले में धारण किये हुए. रुद्राक्ष माला 
को ग्रपने सामने रख कर निम्न मन्त्र से इप्तका पूजन करें- 


जपजूकागुएाकाजाएककरकू 5० 


माले माले मंहा-माये स्व शक्ति स्वरूपिणी ।. 
चतुवगस्त्वयि -न्यस्तस्तस्मान्मे सिद्धिदा भव.॥ 


दि 
रह ग्रव जलहरी से जल शिवलिंग पर गिरता जायेगा 
५... औ्रौर साधक अपने हाथ में रुद्राक्ष माला लेकर “» नमो 


५ शिवाय मन्त्र की पांच माला का जप उच्चारण के साथ 
है 0. करे । | ; हे! 


जब यह जप पूरा हो जाये तो अपने सामने स्थापित 


दूसरे पात्र में पृष्प का आसन देकर स्थापित क़रें, चन्दन से 
: . पूजन करें और हाथ में जल लेकर निम्न विनियोग॑ पढ़ँ-- 


। श विनियोग 


ग्रस्य श्री शिव कवच स्तोत्रमन्त्रस्य ब्रह्मा ऋषि 


है. भनुष्टूप छुन्द:। श्रीसदाशिव रुद्रो देवता । ह्लीं 


४ 


रक्षा बबच एवं शिव घन्त्र को शुद्ध जल से धोकर एक 


“५४५ । २ 38९ 4. ६ रकम, 2५ कर 
30658 ७8 3.2६: / ३5: ० ६००४६: ०८१९२ 
2६ ऊ. ८६८४५: ++३ 27:०३ ; ५2) / 226 १0४६-१४ 520 ने; ५५४५४ धर 5 


शक्ति: । रं कीलक । श्रीं हीं क्लीं बीज । श्रीसदा- 
शिव-प्रीत्यर्थे शिव कवच स्तोत्र जपे विनियोग: ॥ 


न्यास 


3» नमो भगवते ज्वलज्ज्वालामालिने #रां 


सर्वेशक्तिधाम्ने ईशानात्मने अंगुष्ठाभ्यां नमः । 


3» नमो भगवते ज्वलज्ज्वालामालिने ३* म॑ रू 
अनादिशक्तिधाम्ने अघोरात्मने मध्यमाम्यां नम: । 


नमो भगवते ज्वलज्ज्वालामालिने ३४ शि रं 
स्वतंत्नशक्तिधाम्ने वामदेवात्मने प्रनामिका भयां नम: । 


नमो भगवते ज्वलज़्ज्वालामालिने <» वां रो 


अतुल्यशक्तिधाम्ने सद्योजातात्मने कनिष्ठिकाम्यां . 
नमः । 


3३४ नमो भगवते ज्वलज्ज्वालामालिने <» य॑ र: 
अनादिशक्तिधाम्ने सर्वात्मेने करतलकरपृष्ठाम्यां 
नमः |. / 


ध्यान 
वज्द्र प्टूं. त्रिनयनं॑ काल-कण्ठमरिन्दमम्‌ । 
सहस्रकरमत्युग्र. वन्दे शम्भुमुमापतिम्‌ ॥। 


ग्रथापर स्वपुराणगुह्यन्निःशेषपापौधहरं पवित्रम्‌ । 


जयप्रदं सवेविपत्प्रमोचन वक्ष्यामि शैवं कवच हिताय ते। 


प्रमोघ सिद्धि शिव कवच स्तोत्र 


हादेवं 
 वक्ष्ये . शिवमयं वर्म सर्वेरक्षाकरं नणां ॥ 


शुच्ो देशे समासोनो यथावत्कल्पितासन: । 
-जितेन्द्रियो 


नमस्कृत्वा 


शक की "के २ एज + +ञ 
०0० गए १५५ ४ ० कप कह 4750४ ७३ पी 0 (४ 
> कह? 8 ९।'*४०-४८ है 3 #' 
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हे . *> ७ वी ०३ इफे. (१, ०० «०, शीगेहि३१९. 


विश्वव्पयापिनमीश्वरम । _' 


जितप्राणश्चिन्तयेच्छिवमव्ययम ॥।. . 


| 
। 


॥ 
| 
|| 
। 


'चंतुमु खो तीलरुचि-स्व्िनेत्र: पायादघोरो दिशि 
४ ; कुन्देन्दु-शंख-स्फटिकावभासी वेदाक्ष माला 
: अ्यक्षश्चतुर्वकत्र उस्प्रभावः 


९७७०४७५३०७००९ "४१६ 0मुढा नद १९६५१६-- कके०६2६:३-३ 


_(र२:मलतसानन् विज्ञान  _ऑलियॉोफ_/-एएए- मन्व-तसन्व-यन्ष विज्ञान 


हत्पण्डरीकान्त र-सन्नियि कष्ट स्वतेजसा व्याप्त-दर[<- 
वक्नास ! 


झतीरिद्रयं सुक्ष्ममनन्तमार्य ध्यायेत्‌ परानन्दरुय 


महस 
ध्यानावधता खिल-कर्मबन्धश्चिरं चिदानन्द-निमम्न- 
चेला: । 


ह 
3.0 अनफकफिि 


षडक्षर-न्यास-समा-हितात्मा शंवेन 


रक्षां ४ 

मां पात॒ देवोडखिल-देवतात्मा संसार कूपे पतित 
गभीरे ! 
तन्नाम दिव्य वरमन्त्र मूल धुनोतु मे सवंमघहुदिस्य ।। 


सयंत्र मां रक्षतु विश्वमू तिज्योंतिमया-नत्दवन- 


ईश्वर: पातु रूयाद- 


अख्ोरणोयानुरुशक्तिरेक: 


यो भू स्वरूपेणा विभात विश्व पायात्‌ स दुम- 
गिराहझ्ाजश्टनू। 


यो5पां स्वरूपेण नणा क रोति सञ्जीवन सोउवत्‌ 
सा हि लभ्य 44. | | 


कल्पावसाचये भवनानि दग्ध्वा सव सणि यो नत्यति 
भूरिलीलः । 
स कालरूुद्रोध्वतु मां दवान्नेर्वात्यादि-भीतेर रखिलाच्च 
तापात ॥॥ 
प्रदीप्त विद्यतु कनकावभासो विद्यावरामी दि 
कुठार-पारिए: | 


चतुमु खस्तत्पुरुषस्त्रिनेत्र: श्राच्यां स्थितं रक्षतु 
' मामजस्र !॥ 


कुठार-खेटांकुश-पाश-शूल-कपाल-ढक्काक्ष -गणान 
दवान: ४ 


दक्षिणस्यां ॥। 


वरदाभयांक: । 
सद्योधिजातोउवतु मां 


8--+-+«> की नदी नी नल वनीन बी कल कल अब... नमन मारा एएएंश 


न खाक लत हर न 
५ द्ोल- जता ना: ऋपयाोफश कि लशनललकजलककट 
एम्यकक्युनन कैट मुकत नमक नाथ दु ० हक 7 - >> रुकलअआ् का 
शयाच्छ दा * “६#२६००४ ४-४ ##तणन+ £ [ई 
का “८ ता जहा 
नियदिलीकार-- मल .ए 
उरी, के इआर! 
कट + का बा न + ्््न्प्ाडआ 
चला ह्यथाज टउसय्य्सयऊ हज) ्जछ ७; रू. 
प्‌ छः ट + स्तर + 7 
यु न करी 3 क्ष््डाः ७ध कस 3 के ध »ट्‌ 2,: & है 
च्क _ 
>#>पद5द्भा> लुः 
पटक आ 26. +० 
24 
रा ् ज हर. सह 
कष्ट <..._--+-+८5 अध्याय" धाजम्गिडिव् दान पहन आन 
कृष्द मिरोफॉव्स कॉलकप्ट- पाध्ख्दक का ४हआ 
जज ख्ज्लना किक 
छट ४4४ है - 
(०2५ 4 
भ्क 
अल लमझ व्यान्मम व ०. 55 
25 अल >ान्मया---- झाजीमफानल्ध्या््जजत दश्यम्स्कान्टाईा- 
नर ल्च्मा्ेखिध्ास॑ेखिलन 52:3:« सता पल 5६5 
दा कह #४८-+ * “६5७५८. ०८4६-5४ ५७ जछ्छ + टककी पक्की . 
< श्ट पि 
व्ट्प्ाम्न ; रु 
जब्त के 
ह् वन 
प्री च्द्र. ८५ -त....... अनननननलणओ यशखिशफजिए्धफिग्रानड, 
कक -ध्ध क - 
रमादर पात पदिराःनच्द्र-छत्दा खझब्थ सेफ डकार 


| 
पु जाउच ञ्पा ककेंर: ब्लड हाल उस न गा 
57-७५ पातु कुष् ्वच्टू 24 उप एल्र-2 ४६: 5 
अ#शा 5 * 
जघ-सम्ंप प्याज उ केंतर व्यय >> विनिम शी लिक नमक डक 
जच-छुनदु जूुद-कतुरव्यात्‌ फादह समाह्कशा्‌ 
शक 
सुरदल्क-म के ॥ः 


द्ियम्बक : पाठ ठठींय दा ख्प्ध्दज: पहल 
क॒+्तक- काछु कूदाक-दांम उ्ुथककर इन . -. 
दिलान्त्ड-आन म्ि 
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४ 
568 उपहार योजना 


पूर्ण समृद्ध, धनवान एवं श्रपने शहर के ऐंश्वर्ययुक्त 

एवं लक्ष्मी पति लोगों में नाम गणना कराना 

आ्रापका स्वप्न नहीं, आपका पूर्ण भ्रधिकार हैं 

आर ऐसा हो सकता है, दीपावली के भ्रवसर पर 

एक नये, मौलिक एवं चमत्कारिक इस तांत्रिक प्रयोग से 


४ 


533 2 जम न गम मम नह कक जकिदकिलिकीस 


हम जानते हैं कि यह सूचना थोड़ी समय से पहले है 
७ पर नहीं 


१- दोपावली पर्व श्र ने में मा४ पंतालिस दिन बचे हैं । 


२- यह पत्रिका श्राप तक पहुंचने के बाढ झाप प्रपत्र भर कर भेज, यहां प्राप्त 
हो, और सामप्रो श्राप तक ५ हुंचने में तीव दिन लग जाते हैं । 


३- और यदि आप प्रपत्र *.जने में पांच-सात दिन भी विलम्ब करते हैं, तो... 
सामग्री सही समय पर झाप तक नहीं पहुंच पाती । 


४- और यह अद्भुत, आश्चयजनक अवसर ग्रापके हाथ से निकल जायगा। 
७०० यदि यह प्रयोग श्रापने करने का निश्चय कर ही लिया है, तो फिर विलम्ब 
... मत करिये, आ्राज ही श्रभी, इस भ्रपत्र को सावधानी से भर कर लिंफाफ में 


डाल कर उस पर पता लिखिये 26% 
मन्त्र-तन्त्र-यस्त्र विज्ञान, डॉ० श्रीमाली मार्ग, हईकोर्ट कालोनी, जोधपुर-३२४२००१ (राज०) 


2220320:50:5203067 7476 7%0:37:50% 07%: 757 4:%7%7९ 


कि 2 8] 20380: कै दम तक 7 220 26 27027 74677 22% 208 32720 2 
४9७ ४ दे $ पक पक 04:24 779 2५89 2775 20266 /07 40:2/ 72: & “ 


पक पक पर पल पर परी पे पर प फीर फिर पके फिर कर की पे जप फिर फिर 


2 सच 05० जाप 7 ७ ५ ७३३४० 5७ ५ २३४०३६ २,३8० 
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१४ : मन्त्र-तन्त्र-यन्त्र विज्ञान 
५6 फ पर फऑर फो फर फ प्र फफफ्रेफ्रेफ ऊपर फ्ा के ऋपक्रे 75 


०७००७ और यह श्रद्भुत, चमत्कारिक रूप से सफलतादायक प्रयोग है-- 
शत प्रतिशत ऐश्वर्य एवं धन प्रदायक 
तांत्रिक साधना से ऋभिमन्त्रित 
सिद्धाभ्रम संस्पशित 


प्र सिद्ध महालक्ष्मी यन्त्र 


( एवं श्रन्य सामग्री के साथ महालक्ष्मी पैकेट ) 
" इस दीपावली पर्व पर 


प्र प्र प्री फ्फ्री फोर फ् फ फ्री फ फर फर फ्री फे 


*# इस पक्ेट या यन्त्र के द्वारा कोई विशेय मन्त्र जप की जरूरत नहीं । 
* कोई विशेष साधना की भी जरूरत नहीं । 


७ केवल इस महायन्त्र को पेक्रेट के साथ बताये हुए तरीके से, बताये हुए 
विशेष मुहूर्त में घर में या दुकान पर स्थापित करने की जरूरत है 


०७० क्यपोंकि यह सिद्धाश्रम संस्पशित पेकेट है । क्योंकि यह विशेध तन्त्र पुजन 
असल: वीक ५- पीररक+ की कक: 


ि बे ों ५, कक पर है 
से घ्िद्ध पेकेट है, क्योंकि यह अपने आप में है| सफलदादायक है । 


यदि आप पत्रिका सदस्य हैं- 


3 तब तो यह पेकेट 'सर्वथा मुफ्त में” ही आपको प्राप्त हो सकता है, यह 
हा ९ सुविधा केवल भारत में रहने वाले पत्रिका सदस्यों को ही सुलभ हो सकेगी ।. 
* ४ ४ न्यौछावर 


"अपाफाफ्रापफ्रापम फ्ाफपफ्रपोपफो 


ः & 3,३१७ : ३.७०,३/४ , ३०८: ५८१५ 25४ 
८2: ८२:३८२४२०२११८२४२४७३४७४५५४१,५४४,५४१,५४४१३४४७,७४१,४४४,१४४१,१४९,६ ५१४७७७०४७४७४ जे ४ 3 कक ५ ऋ 


इत्त उत्तम कोटि के पैकेट में “पूर्ण सिद्ध महालक्ष्मी यन्त्र कैट ४ 
पटल 70% 72049 %02727:22000%0क0052५४0१:४.१::ट 7८०४ 
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री 


प्रा 


ब्तः 
हे 


(>क क् फ्र प्र पक पा पक प्रोर प्र फोर फो पोपफ प फ पीर फोर पो पके 


दल जज कट 


9-84 3२ ५-७-( ५ २.९ ९ ७-.! 


सब्त्र-सब्त्र-पण्त्र विज्ञान 


१५ 


कह पढे फीफा पर$ प्र प्र फ् फ फ्रो फ् फ्रे फीस प्रौस फ् फ फ फ प्रो फ्र प्रो डे: 


ग्रभी 


अलावा भी आवश्यक यन्त्र श्रौर सामग्री है, जिसकी न्‍्यौछावर ३००) रू० है। 


पत्निका सदस्य हैं तो श्रगले दो वर्षों का पत्रिका शुल्क तीन सौ रुपये 
( एक दर्ष का पत्रिका शुल्क एक सौ पचाप्त रुपये है ) के एवज में यह 
पकेट स्वेथा घुफ्त में प्राप्त कर सकते हैं । 


इस प्रकार आप अगले दो वर्षों के लिए पत्रिका सदस्थ बन जाएंगे, और 
ञापको €३-&६४ के लिए पन्निक शुल्क भेजने की जरूरत नहीं पड़ेगी । 


ग्रोर यह उपहार मुफ्त में ही झापको प्राप्त हो जायगा । 


यदि आप पंचवर्षोव या झ्राजीवन सदस्य हैं तो अपने किसी रिश्तेदार या 
मित्र को सन्‌ €३ के नव दर्ष पर उपहार स्वरूप यह पत्रिका भिजंवाइये, 
आ्राप उसका नास व प्रा पता लिख भेजिये, हम उसे तो आपकी तरफ से 
दो वर्य तक नियमित रूप से पत्रिका भेजेंगे हो, और आपको अभी यह 
आश्चर्यजनक सफलता दायक पेट भेज देंगे, जिससे आप दीपावली के 


ब->>----- अं िादनतफ प"/त“"भपपा पा तन न त/ -्_  ड्ल ट अबइक्क्‍नच +७-+- 


अवसर पर यह प्रयोग कर सके । 


खग्राप धनराशि मत भजिये 


& हमें आप पर भरोसा है. आप नीचे दिया हुआ्ना प्रपत्र साफ-साफ हिन्दी या अंग्रेजी 
में भर कर हमें भेज दीजिये । 


#+ टिेम वी०पी० से-तीन सौ रुपये तथा वो०पी० का डाक वग्रय बारह रुपये - इस 
प्रकार ३१२) रुपये की वी०पी० से यह सौन्दय युक्त अच्छी तरह से पैक कर पैकेट / 


ग्रापको भेज देंगे । 


#«# जब पोस्टमेन यह पैकेट लेकर आवे, तब धनराशि देकर पैकेट छड़वा लें । 


ऋकऋओऋ पकेट श्लेजते समय हम पत्र द्वारा सूचना देंगे कि पेकेट भेजा जा रहा है। यदि आप 


घर पर न हों तो घर के सदस्यों को सूचित कर दें कि वे वी०पी० छड़वा लें । 


55 कर पक कम कक शक शा 
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प्र: फ्षफ ऋण 


पम्प पोरफ्रपोर फीस फ्रो पीर फ्रफकेपफरपप्रपकेफपिफफ्रपोफ 


जु०: फा०-४ 
१६ ! मण्त्र-तश्व-यमस्त्र विज्ञान 


१६: प्रत पक पक फ्रेप्रोस के फोर फ्री फोर फीर पी फोर करे फ फोर पर ओर ३ 


#+ज+#ऋ+# यदि पैकेट वापस लौट गया तो हम किसी भी हालत में भ्रापको 8000 नहीं 
भेजेंगे, और न भविष्य में भी वी०पी० से कोई सामग्रो आपको भेज सकगे। 


& आप नीचे दिया हुप्ना प्रपत्र भर दें और फाड़ कर अलग कर इसे लिफाफे में डाल कर हमें 
भेज दें, या अलग पोस्टकार्ड पर इस प्रपत्न को लिख कर भेज दें, या आपके पास टेली 
फोन हो तो जोधपुर ०२६१--३२२०६ पर डायल कर पेकेट भेजने की सूचना दे द, 
जिससे आपको तुरन्त सामग्री भेजी जा सके, फिर भी प्रपत्न मेजना तो जरूरी ही है । 


| 


है: 55०६-७-६-६७--६---++- “वहां सें काटिये . “+ ---++*+++5४४४६-ह६-३६- 


पूर्ण सिद्ध महालक्ष्मी पैकेट 


3-७ 03... नमी 7. 


है. 


( अन्य समस्त सामग्री एव पूजन विधि के साथ ) 


मेरी पत्रिका सदस्यता संख्या _! (इसे अप जहर भरें ) 


कृपया मुझे शीघ्र ही उपरोक्त पंकेट अ्रगले दो वर्षों क्रे पत्रिका शुल्क ठी रियायत के 
साथ (जो कि मेरा अधिकार है) भेज दें, वी०पी० आराने पर मैं उसे छड/मे का वायदा करता हु । 
* | | 2 


मेरा प्रा नाम» <क ७०० 


मेरा पूरा पता +"*+«०«*-*«** 


या 


मैं ग्राजीवन सदस्य/पंचवर्षीय सदस्य हूं. मेरी पत्रिका सदस्यता नं० 
कृपया उपरोक्त पते पर मुझे पैकेट भेज दें, मैं धनराशि देकर छडा अमकको 
राशि प्राप्त हो जाय तब नीचे लिखे पते पर मेरे मित्र -सम्बन्धी क 
नियमित रूप से पत्निका भेजते रहें-- 


पता नं०.............. है, 
ज़ू गा और जब अपको घन- 
को जनवरी € ३ से दो वर्ष तक 


९ 


ग्रे 320 ९ के 22 ॥ 2 2 ८४7.3273:7 8 569, ;५५3203/0,320,3/0,322,5 


मं प८73८0:720752? 


मेरे मित्र का पूरा नाम ४ हनन तन लन तन भत न० (5 2२20४ आर 2 । 

मेरे मित्र का पूरा पता हनन 22% 20 मलिक पड 2५.8 | । न 2 
कल 20 कि आम इक ०27 70 परी 

27८५१ फट 0५, 7 या 
अकाल है का तप ले कक 0 हम 20. 
00% 0205 30230 %8 002: 2,20200 37 28:77 /6 25 27228 260 है /६220/90 42792 005 22772: 9:72: 80 22226: 
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रे ... प्रश्चरण के बिना सिद्धि कैसे संभव है 


प्रश्चरण विधान 


चार विशेष अनुष्ठान 
ह --+5च# & फैले 


जब तक एरश्चरण सम्पन्न नहीं किया जाता, तब तक मन्त्र सिद्ध 
प्रस्तुत लेख में कुछ विशेष प्रयोग हैं, और इनमें सफलता 
स्यथ पहले पुरश्चरण, तत्पश्चात्‌ आवश्यक प्रयोग सम्पन्न 
7रा साधक देवता को जाग्रत करता है, यह 
शेष प्रयोग से पहले अवश्य सम्पन्न करनी 


नहों होता, 
का मूल रह 
करना चाहिए, पुरश्चररा 
. पुरश्चरण क्रिया प्रत्येक वि 


चाहिए । ै हे 


..... साधना का यह.नियम है किया तो कोई अनुष्ठान का भी कुछ विशेष नियम तथा समय ये 
: मन्त्र जप अनुष्ठान हाथ में ही नलो श्रौर यदि रहता है, जिसे मुहूर्त कहा जाता है, उसी -समंय .. 
“अनुष्ठान प्रारम्भ.कर : देते हो तो फ़िर उसे विधि- सम्पन्न करना चाहिए । मे 
:.- विधान सहित पूरा करो । जिस.प्रकार हम अपनी 
सांसारिक गतिविधियों में भी नियम से चलते हैं, पुरश्चरण विधान 
“तभी जीवन सुचारु रूप से चल सकता है (भोजन, .- ह हल कह म  ा 
“शौच आदि दिवस और रात्रि के अलग-अलग कार्य ... पुरश्चरण बिधान में मन्त्र को चेतन्य किया जता है, .. 
हैं) और सही समय पर सही कार्य सम्पन्न करने से. प्रा की ढूजा होती है, प्राधार णक्त को बजा होती है... 
अनकलत, मिलती है, इसी प्रकार साधन/त्पक _. दीपक को साक्षी रख कर मस्त्र श्रतुष्डान का सइल्व लिया... 


ही अनुकूलता 
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१८ : मन्त्र-तन्त्र-यन्त्र विज्ञान 


जाता है, भूत शुद्धि इत्यादि क्रियाएं सम्पन्न की जाती हैं, 
जिससे साधना में साधक शुद्ध होकर अनुष्ठान सम्पन्न 
करता है, मूल रूप से पुरश्चरण विधान किसी शुभ मुहु्त 
में सम्पन्न करना चाहिए इसके लिए जब गुरु पुष्य नक्षत्र 
हो, ग्रहण योग हो, दीपावली ग्रथवा होली का समय हो, 
नवरात्रि हो अथवा कोई भ्रन्य मुहतं हो तभी पुरश्चरण 
क्रिया सम्पन्न की जाती है । 


विधान 


जिस देवता की पूजा करनी हो, उसका चित्र भ्रपने 
सामने लगाएं तथा साथ ही गुरु चित्र भी स्थापित करें, 
अपना आसन सामने रखें और उस पर बैठ कर दीपक 
जलाएं, साघक यह क्रिया स्नान कर शुद्ध वस्त्र धारण कर 
के ही करें, भ्रपने सामने ताम्र पात्र में जल और भ्राचमनी 
अवश्य रखें ग्रव दीपक प्रज्वलित कर निम्न मन्त्रों से एक- 
एक बार आचमन करें आचमन क्िया में साधक ताम्न पात्र 
से झाचमनी द्वारा दाहिने हाथ से जल लेकर अपने बाएं 
हाथ में लेते हुए उसे ग्रहणा करता है-- 


3& भू: आत्म तत्वाय स्वाहा । 

३5 भुवः विद्यातत्वाय स्वाहा । 

5७ स्व: शिवतत्वाय स्वाहा । 

३& भूभु व. स्व: सर्वतत्वाय स्वाहा । 


अ्रव हाथ धो लें इसके बाद हाथ में जल लेकर निम्न 
मन्त्र तोन बार पढ़ कर आसन शुद्धि करें-- 


आपन शुद्धि मन्त्र 


पृथिवीति मन्त्रस्थ मेरुपृष्ठ ऋषि: कूर्मो देवता 
सुतलं छन्द: आसन पवित्नीकरणे विनियोग: । 


प्रव साधक अपने. झ्रासन के सामने एक त्रिकोण 
बनाएं श्यौर उस त्रिकोर पर गन्ध, पुष्प, श्रक्षत, का 
अपित करें तथा हाथ में जल लेकर “5£ आधारशक्ति 
कमलासनाय नमः” कह कर भ्रप॑ण करें तथा अपनी 
ग्राधार शक्ति पृथ्वी से निम्न प्रार्थंता करें--- 


रहा है, उसका सकल्प ले। सकलल्‍प का 


| अमुक मर 


5# पृथ्वी त्वया धृता लोका देवि त्वं विष्णना | 
धृता त्वं च धारय मां देवि पवित्र कुरु चासनम्‌ ॥ 


पर 3-८ अं बडे ण्ब्ण।, 
हे निकल कक 22222 हि 
&-.५+7४४4७४::५७७५६४२०४५००७००४४: लड़. 


हु 


तत्पश्चात्‌ अ्रपने बाएं हाथ में जल लेकर दाहिने हाथ ।॒ 


की उंगलियों से जल से समी दिशाओं में छीटें मारें और 


भूत शुद्धि मन्त्र पढ़ें - 
ञ्रप सर्पन्तु ते भूता ये भूता भुवि संस्थिता। 
ये भूता विध्न कर्तारस्ते गच्छन्तु शिवाज्ञया ॥ 


प्रब मेरव पूजन करना है, हर शभ्रनुण्ठान में भैरव 


पूजन आ्रावश्यक है, यदि मेरव की मूर्ति हो तो उसे 
स्थापित करें भ्रथवा मानसिक रूप से ध्यान करते हुए २ 


मेरव की निम्न मन्त्र से प्रार्थना करें--- 


तोक्ष्ण दंष्ट्र महाकाय कल्पान्त दहनोप म ! 
भेरवाय नमस्तुभ्यं अनुज्ञां दातुमहंसि ॥ 


ग्रब अपने बाएं पेर से जमीन पर तीन बार प्रहार 
करें तत्पश्चात्‌ भैरव को गन्ध, पुष्प, श्रक्षत चढ़ाएं तथा 
दीपक को देखते हुए निम्न मन्त्र बोलें-- 


३७ कर्म साक्षिण दीप देवताये नमः । 


अग्रब दीपक को गर 
करें- 


भो! दीप! ब्रह्म हूपस्त्व ज्योतिषां प्रभुरव्यय: । 


न, पुष्प, अक्षत चढ़ाएं तथा प्रार्थना ' 


हे है 


यावत्कर्म समाप्ति: स्थात्तावत्‌ त्वं सुस्थिरो भव ॥ ४ 


व साधक अपने काये की पूर्ति हेतु जो साधना कर 


दाहिने हाथ में जल लेकर श्र 


एक उदाहररा स्पष्ट किया 


अम्ुुकस्य 
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। विधान है कि अपने: 
पना नाम, पिता का नाम, . : 
कामना तथा मुह॒तं का. _ 


अब, अमुक गोत्नोत्पन्न: अमुक शर्माहहं * 
के टछक कामना सिद्धयर्थ अमुक तिथौ 


कर 


32078: | 


ह >> ््जआणआडआथ:े:फख:::फघअफपपप,:ततततत_+________ै_ै_ 
ब्िपः 


हट गरम संख्याक मन्त्र जपम्‌ अहं करिष्ये । 


ऐसा कह कर जल भूमि पर छोड़ दे । ग्रब साधना 
मै जो माला प्रयोग में ले रहे हैं, उसे स्नान करा कर गन्ध, 
पुण, प्रक्षत, धूप से पूजन करे फिर माला को हाथ जोड़ते 
हुए निम्न प्रार्थना करें-- 


7१ लसापणजदपुच्ट्काक्रऊ चुत 


माले माले महामाये सर्व ण्त स््ररूपिणी । 
चतुवेर्ग स्त्वयि न्यस्तस्तस्मान्मे ध्रद्धिता भव ॥। 


ग्रब माला को सामने रख दें तथा जो विशेष पनु- 
- छान करना है, वह प्रारम्भ करें। 


पुरश्चरण प्रक्रिया सम्पन्न करने से मन्त्र जप दशांश 

ही पूर्ण रहता है, यदि किसी अनुष्ठान में चार लाख पन्त्र 

जप का विधान है तो यदि साधक पुरण्चरण क्रिया सम्पन्न 

कर ले तो उसे उसका दशांश चालीस हजार ही मन्त्र जप 
करना पड़ता है । 


आगे चार विशेष प्रयोग दिये जा रहे हैं, जो कि 
साथक पुरश्चरण को क्रिया सम्पन्न कर अवश्य ही सम्पन्न 
करें तो तत्काल सफलता मिलती है । इन झन्‍्त्रों का प्रयोग 
केवल पुरश्चरण के पश्चात्‌ ही किया जाता है और विशेष 
नियम यह है कि इन चारों अनुष्ठानों को सम्पन्न करते 
समय प्रर्धात्‌ जितने दिन अनुष्ठान चले उतने दिन साधक 
दिन में एक बार भोजन करें भूमि पर अथवा तख्त पर 
शयन करें, क्रोध पर नियम्त्रण रखें. ब्रह्मचर्य ब्रत का 
:.. पालन करें, किसो दूसरे का अन्न प्रहरा न करें तभी सफ- 
_ « भैता प्राप्त होतो है । 


:... रोग एवं अपसृत्यु निवारण अनुष्ठान 


रे किसी पुराने शिव मन्दिर में जा कर पहले गणेश जी 
:. की और फिर शिव जी की पूजा करे, तत्पशचात्‌ घर ओझा 
फर गणेश तथा शिव दोनों का पूजन कर, 

44 3३% हक बजे है 

- 3“ गे गशपतय नभः ह 
् ; हि ग्यारह 

. करें, गपने सामसे तीन मधुरूपेण रद्राक्ष तवा (दूर रे 
६... ५ मसे धुल रो ओर सिन्दूर से 


गगेश पूजा में 
मन्त्र की एक माला का जप 


.._: हेकोक पत्थर | स्थापित करें, इनके चा 


मन्त्-तन्त्न-यन्त्र विज्ञान : १६ 
3 3 कर कप 


एक घेरा बना दें, मध्य में शिवलिंग स्थापित कर हाथ में 
जल लेकर महादेव पूजन को निम्न विनियोग पढ़े, तथा 
अंगन्यास और हृदयन्यास करें-- 


विनियोग 


3 ग्रस्य श्री अमृत मृत्युझुजय मश्त्स्य कहाले 
ऋषि: विराट छन्दः अ्रमृत मृत्युझजय सदाशिवो 
देवता श्रमुक गोत्रोत्पन्नस्थ अमुक शर्मणों मम 
समस्त रोग निरसन-पूर्वक॑ अपमृत्यु निवारणाथ . 
जपे विनियोग: । 


कह कर हाथ का जल भूमि पर छोड़ दें, पुन: षडेंग- 
न्यास सम्पन्न करें--- 
करन्यान ह 
3० अंगुष्ठाभ्यां नमः 
ज तर्जनीम्या नमः 
सः मध्यमाम्यां नमः 
मां अनामिकाभ्यां नमः 


पालय कनिष्ठिकाम्यां नम 
पालय करतल करपृष्ठाभ्यां नमः 


हा 


ग्रंगन्यास 


3 हृदयाय नमः 

जं शिरसे स्वाहा 

सः शिखाये वषट्‌ 

मां कवचाय हु 

पालय नेन्नत्नयाय वौषट्‌ 
पालय अस्त्राय फट्‌ 


ध्यान 
स्फुटित नलिन संस्थं मौलि बद्ध न्दु-रेखा 
स्रवदमृत रसाद्र चन्द्र वबह्यकं-नेत्रम | 
स्व-कर-लसित मुद्रा पाश वेदाक्ष माल | 
स्क्टिक रक्त मुक्ता गौरमीशं , नमामि. ४: 8 


छ 
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२० : मन्त्र-तन्त्र-यन्त्र विज्ञान 


अग० : फा०-५ 


वि: 20640, 40 20005 545 «0 जीव आज अिनशिनिशिनशिशिलियमशिशलिकिलिलि लक... ॒मंबंब बंसल 


सन्त्र 
॥ ३» ज्‌ सः मां पालय पालय ।। 


इस मन्त्र का सवा लाख जप का अनुष्ठान करना 
च'हिए झौर प्रतिदिन पांच हजार मन्त्र जप आवश्यक है । 
मन्त्र जप अनुष्ठान के पश्चात्‌ पुनः अंगन्यास तथा हृदय- 
न्यास करें । अब हाथ में जल लेकर-- “अनेन मत्कृतेन 
जपेन श्री अमृत मृत्युञजय प्रीयताम्‌” कह कर जल 
भूमि पर छोड़ दें । दम प्रक्षर की यह विद्या मृत्यु को भी 
मारने वाली कही गई है भर जो साधक मन्त्र जप प्रनु- 
ष्डान के पश्चात्‌ इसका दरशांश हवन कर लेता है तो उसे 
पूरंतया प्रारोग्यता प्राप्त होती है, अपमृत्यु दोष निवारण 
होता है । साधना के पश्चात्‌ मधुरूपेण रुद्राक्ष तथा 
हक पत्थर शिव मन्दिर में जा कर भ्रपित कर दें । 


२-सृत-प्रेत बाधा निवारण अनुष्ठान 


पुरश्चरण के पश्चात्‌ यह अनुष्ठान प्रबल मान- 
सिक्र शक्ति वाले साधक को ही सम्पन्न करना 
चाहिए, कमजोर शक्ति वाले साधक इस शनुष्ठान 
.. में घबरा जाते हैं और जब भूत जाग्रत होकर 
बोलता है, तो वे सहन नहों कर पाते हैं और अनु- 
ष्ठान अध्रा ही छोड़ देते हैं। यह ध्यान रहे कि 
- जो व्यक्ति भूत-प्रेत बाधा से पीड़ित है, उसी व्यक्ति 
के मुख से भूत अलग वाणी में बोलता है। 


यह प्रयोग रविषार के दिन सम्पन्न करना चाहिए, 
: साधक स्नान कर णुद्ध वस्त्र घारण कर भूत-प्रेत बाधा से 


2 .. अ्रसित व्यक्ति को अपने सामसे बिठा लें, प्रब अपने सामने 


एक लकड़ी के बाजोट पर पीला वस्त्र बिछा कर उस पर 


520... १०८ काजल की. बिन्दियां लगाएं, प्रत्येक बिन्दी पर एक- 


एक सरसों की ढेरी बनाएं सबसे प्रागे ग्यारह ढेरियों पर 

ग्यारह तांत्रोक्त फल रखें, शेष ढेरियों पर एक-एक सुपारी 
रखें, ढेरियों के मध्य में भूत-प्रेत निवृत्ति यन्त्र स्थापित 
र' ह। हे 


करें, अब इसके चारों झोर पानी की सात प्रदक्षिणा दें. 


तथा निम्न मन्त्र का १०८ बार काली हकीक माला से 


उच्चा रशा करें, मर रू 
(ताबीज ) का गन्ध अ्रक्षत से पूजन करे भ्रोर यन्त्र के नीचे 
भोजपतन्र पर निम्त मन्त्र लिख कर रख । 


मन्त्र 
॥ ह्रीं क्रीं भूताय वश्ये फट्‌ ॥। 


जब १०८ बार मन्त्र जप हो जाय तो अपने सामने 
बाधा ग्रछ्ित व्यक्त पर सामने रखी हुई सरसों में से दाने 
उठा कर उपरोक्त मन्त्र पढ़ते हुए उस पर सरसों फेकें, यह्‌ 
कार्य २१ बार करें, ऐसा करने पर भूत बाघा ग्रप्तित 
व्यक्ति के मुख से भूत आबेश में बोलने लगता है भोर जो 
बम्तु की वह मांग क्षरे वह वस्तु उपलब्ध कराएं फिर भूत 
बाधा पीड़ा नहों देती । 


गृहस्थ साधकों को चाहिए कि इस ताबीज को काले 
डोरे में पिरो कर जिस दिन श्रेष्ठ चन्द्रमा हो, उस दिन 
कंठ में धारण कर लें प्रथवा अपनी सन्‍्तान को पहिना दें, 
तो उन्हें भूत-प्रेत, डाकिनी, शाकिनी तथा नजर इत्यादि 
बाधा का सामना नहीं करना पड़ता । 


३-लक्ष्मी प्राप्ति अनुष्ठान 


लक्ष्मी प्राप्ति के लिए तो व्यक्ति इस युग में सब कुछ 
करने को तैयार रहता है, सब माया लक्ष्मी की ही मानी 
जाती है और लक्ष्मी साधना के प्रधान देव हैं-मशि भद्र, 
जो साधक मणिभद्र देव का नियमित पूजन करता है भौर 
वह भी पुरश्चरण विधान के पश्चात्‌, तो उसे ध्राकस्मिक 
घन प्राप्ति के योग बनते हैं। जब मश्भिद्र साधक के 
सामने उपस्थित होते हैं तो उनका रूप बड़ा ही उग्र होता 
है, उस समय साधक को विचलित नहीं होना चाहिए, 
बड़ा ही संयम ओर निष्ठा प्रावश्यक है । इस साधना हेतु 
प्रधान रूप से एक नारियल जो कि बजता हो, उस पर 
तीन ठीकी लगाएं तथा अपने घर के पूजा स्थान में जहां 

-( शेष भाग पृष्ठ संख्या ३६ पर देखें ) . 
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त्र जप से पहले भूत-प्रेत निवृत्ति यन्त्र _ 


५... रू 33 
कम ] 
॥/ 7६0५२ ४६ 
४७.७७ 5६ 


डा 


ही समझ सकते हैं -: 


साथा रूपी इस संसार में जो माया है, वह 
. लक्ष्मी ही है, इसके बिना संसार रसहीन, स्व्ादहीन 
: एवं नीरस हो जाता है भर जो लक्ष्मी सिद्धि प्राप्त 

कर लेता है, वही सांसारिक विजेता माना जाता 
है, लक्ष्मी साधना के कुछ विशेष नियम हैं, जिनकी 
पालना तो अत्यन्त आ्रावश्यक है । 


चार अनूठे सरल प्रयोग 


््््ज्ल्फ्स्प्ब्स्ल्व्ड्जड्डर 


लक्ष्मी साधना के कुछ विशेष नियम होते हैं, जिनकी 
परिपालना अत्यन्त आ्रावश्यक है, आगे चार विशेष प्रयोग दिये 
जा रहे हैं, इन सरल प्रयोगों का महत्व साधक इन्हें सम्पन्न कर 


जनक कु) फैने---+ ५ ६ !' 


लक्ष्मी इस संसार में सब तेरी माया है 


लक्ष्मी साधना 


हर सिद्धि बुद्धि प्रदे देवि ! भुक्ति मुक्ति प्रदायिनी ! 
हा । मन्त्र मूर्तें: सदा देवि ! महालक्षिम ! नमोछ्स्तुते ॥ 
: | आय्यन्त रहिते देवि ! ग्रादिशवते ! महेश्वरि ! 
योगजे योग-सम्भूते ! महालक्षिम ! नमोछ्स्तुते ॥ 


लक्ष्मी साधना हेतु भाद्रपद झ्राश्विन एवं कातिक माह 
सर्वश्रेष्ठ माने गये हैं, इन तीन महीनों में नियम से लक्ष्मी 
साधंता करने वाला साधक इच्छित फल श्रवश्य ही प्राप्त _ 
करता है, ऐसा विधान है कि शुक्ल पक्ष में वहस्पतिवार 
श्रेष्ठ माना गया है, और इस दिन्न यदि पंचणी दशमी 


तथा पूणिमा तिथि हो तो श्रेष्ठ योग कहा गया । यदि 


न ४7! ७ 
० अ्टर 
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२२॥ मण्प-तल्त-यन्त्र विज्ञान 


किसी गुरुवार को श्रेष्ठ योग न हो तो रवि तथा सोमवार 
को लक्ष्मी साधना सम्पन्न की जा सकती है, इसके श्रति- 
रिक्त गुरु पुष्य योग भी श्रेष्ठ योग है। श्राने वाले समय में 
विजयादशमी, दीपावली के अतिरिक्त लक्ष्मी साधना का 
सर्वश्रेष्ठ योग आश्विन पूणिमा जिसे शरद पूर्णिमा भी 
कहा जाता है श्रेष्ठतम योग है, यह दिवस और रात्रि संयुक्त 
रूप से सिद्धि दिवस कहा गया है, इस दिन को जागरी 
लक्ष्मी साधना सम्पन्न की जाती है । 


यह दिवस कुबेर सिद्धि दिवस भो है, शाम्त्रोक्त 
विधान है कि जब भी लक्ष्मी साधना सम्पन्न करें, तो 
लक्ष्मी के साथ-साथ नारायण श्ौर कुबेर की साधना 
झ्रवश्य सम्पन्न करनो चाहिए। लक्ष्मी को पूजा यवि स्त्री 
करे तो उसके लिए घिशेष सौभाग्य प्राप्त होता है, तथा 
विवाहित व्यक्ति को जोड़े में अर्थात्‌ पति-पत्नी दोनों को 
बैठ कर यह साधना सम्पन्न करनो चाहिए । लक्ष्मो श्रश्न- 
पूर्णा मी कही गई है, और जिपके घर में लक्ष्मी की कृपा 
होती है वहां धन-धान्‍्य की कमी नहीं रहतो, जो साधक 
लकड़ो के एक बतंन में चार सेर धान्‍्य भर फ़र पूर्व विशा 
की ओर मुह कर पुष्पों से सजा कर पूजा करता है, उसके 
घर-परिवार में घन-धान्य की वृद्धि होती है । 


यद्यपि लक्ष्मी तथा सरस्वती के सम्बन्ध में झापसी 
विरोध की बातें बहुत सारी पुस्तकों में लिखी गई है, जब 
कि वास्तविक स्थित्ति यह है कि जब भी लक्ष्मी पूजन करें 
उस दिन प्रातः सरस्वती पूजन अवश्य करनी चाहिए । 
सरस्वती रहित ग्रर्थात्‌ बुद्धिहीन व्यक्ति के पास लक्ष्मी 
कभी भी वास नहीं करती, यह ध्यान रहे । लक्ष्मी साधना 


: में सुगन्धित श्वेत पुष्पों का प्रयोग श्रेष्ठ माना गया है, 


और यदि संभव हो तो कमल पुष्पों द्वारा लक्ष्मी की पूजा 
सम्पन्न करनी चाहिए, क्योंकि लक्ष्मी का श्रासन ही कमल 
है। लक्ष्मी पूजा में धण्टा नहीं बजाना चाहिए । सुगन्धित 


:  द्वब्यों द्वारा अपने सामने लक्ष्मी मूर्ति भ्रथवां चित्र को 


स्वर प्राभूषण इत्यादि से विभूषित कर लक्ष्मी पूजा 


करना चाहिए | 


ग्रागे के चार प्रयोग लक्ष्मी साधना के मिद्ध लघ॒ 
प्रयोग है, जिनकी सरलता में ही इनका प्रभाव छिपा है 
झग्रौर जो साधक पूर्ण श्रद्धापू्वक लक्ष्मी साधना के ग्रे 
प्रयोग सम्पन्न करता है, उसके घर में लक्ष्मी का वाग़ 
होता है । 


१-गौरवर्शणा कमलधारिणी लक्ष्मी प्रयोग 


यह विशेष प्रयोग शुक्रवार के दिन सम्पन्न 
किया जाता है तथा लक्ष्मी के गोर स्वरूप की 


«ही हु 
35% ३: की 
०३०.३५००---० कक कक 


प्राथंना कर उनका पूजन किया जाता है, साधक - 


स्वयं भी श्वेत वस्त्र पहिनें श्वेत श्रासन हो, अ्रपते 
सामने एक सफेद थाली में श्वेत वम्त्र बिछा कर 
उप्त पर सवा पाव चावल की ढेरो बनाएं उप्त पर 
गिरी का गोला रखें, गोले पर सफेद चन्दन से 
लक्ष्मी बीज मन्त्र “श्री” लिखें तथा गोले का 
पूजन करें। अपने सामने लक्ष्मी जी का हाथ में 
कमल पुष्प धारणा किये हुए गरुड़ आ्ासन पर बंठी 
लक्ष्मी का चित्र स्थापित कर उसका पूजन करें। 


नारियल के गोले के आगे चावल की तीन ढेरी 
बनाएं एक ढेरी पर कुबेर गुटिका, दूसरी ढेरी पर 
लक्ष्मी कमल चक्र तथा तीपरी ढेरी पर नारायण भिद्धि 
फल स्थापित करें, पत्र मूल पूजन प्रारम्भ होता है, प्रृजन 
से पहले धो का दीपक जला दें तथा जब तक पूजन ग्रौर 
मन्त्र जप चलता रहे तंब तक यह दीपक अवश्य ही जलते 
रहना चाहिए | सर्वप्रथम गुरु पूजन सम्पन्न कर गुरु झ्राज्ञा 
प्राप्त करें, तत्पश्चात्‌ वुबेर पूजन सम्पन्न करे, कुबेर का 
ध्यान कर निम्न कुबेर मन्त्र को एक माला का जप करेंट 


2 मन्त्र 
॥ 5 वैश्रवणाय स्वाहा ।। 


बी 


तत्पश्चात्‌ नारायण पूजन संम्पन्न करें, इस पृजन में 


नारायण सिद्धि फल पर केसर, कुकुम विशेष रूप से... 


०० 38952, 7 जड़ 42022 35: रा क्षःः ६४ 
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बस 


वत करें हाथ में जल लेकर निम्न मन्त्र की एक माल हे हों, उन्हें + प् करना 
मरा छ नम्न मन्त्र को एक माला रह हों, उन्हें यह प्रयोग अ्रवश्प ही सम्पन्न करन 


“8: फेरें-- हि 
55 हि 
| रू च्क कं न न्‍क का | 5 
है सन्त्र इस प्रयोग में मगवती लक्ष्मी की स्वर्सा मृत्ति अथवा 
४ ले मगवती लक्ष्मी की अन्य मूर्ति को सम्पूर्ण रूप से स्वर्गा 
है| मे ण तब से दा 
हि  नारायणाय ।। ग्राभूषणों से मण्डित कर पूजन करना ग्रावश्यक है । इस 


साधना में लक्ष्मी की नौ शक्तियों का भी विशज्वेष पूजन 


ग्रव॒ लक्ष्मी पूजन सम्पन्न होता है, सर्वेश्रथम एक पुष् 
ढ्‌ पृष्प ् ड फिल्म है 
कक 3 कया जाता है, ये नौ शक्तियां हैं - 


.. लक्ष्मी चक्र के नीचे स्थापित कर 5 आधार शक्तय 
5. कमलघाररण्ये स्रे शक्ति सिद्धये नम: । मन्त्रवोल . (-विभूति, २-उन्नति, ३-कान्ति, ४-सृष्टि, 


| कै हे लंदष £“-“ हम 5 

है कर लवेसी का भाद्वान करे तत्पश्चत्‌ आते दूध का बना ,(कोति, ६-सन्नति, ७-पुष्टि, ८-उत्कृष्टि, £-ऋद्धि। 
४ नवेद्य तथा सुपारी, पान, लॉग ग्र।दि भ्रपश करे, तब हाथ || 

है: जोड़कर “ श्री महालध्म्ये दीपंदर्शयामि नमः शुक्रवार के दिन प्रातः अपने सामने बाजोट पर प्रष्ट- 
ः कह कर लक्ष्मी के आगे दीपक रखें । गन्ध से कमलदल बनाएं, मध्य में लक्ष्मी मूति जो कि 
| ॥ रु रक ग्राभूषणों से मण्डित हो, को स्थापित करें, तत्पश्चात नो 
“ है झेव साधक अपने पास “एक कटोरा धृष्पों से मट 2 चावल की ढेरियां वन एं और क्रमश: निम्न नो सामनत्रियां 
| रखें तथा निम्न महामन्त्र बोलते हुए एक-एक पुष्प लक्ष्मा द्धे- ८ 
8 मूति तथा लक्ष्मी चक्र के आगे शभ्रपित करें -- 

; १-कार्यसिद्धि चक्र, २-उन्नति चक्र, ३-सिद्धि चक्र, 
| ४-तांत्रोक्त फल, ५-सर्पाकार मुद्रिका, ६-श्नी चक्र, ७-कमला- 


% ऐं हीं श्री महालक्ष्म्ये कमल धारिण्ये फन्न, ८-महालक्ष्म्ी फल, ६-सर्वेस्तिद्धि चंतन्‍्य चक्र । 


+ 


झ््ड न्येश्रीं ह्लीं पे ॥ ०८ +<“(अओ 

पदहलवाहिसं 8 अं अब इन शक्तियों का पूजन निम्न प्रकार से करना है- - 
पथ प्रकार १०८ बार मन्त्र जब फरना है और यह जी 5 नि < 

६१ कि व विभूत्ये । उं उन्नत्ये। कां कान्त्य । सू सृष्ट्य । 


प्रयोग सात दिन तक सम्पन्न करना आवश्य* है, यदि 
१०८ पुष्प दी व्यवस्था न हो सके तो साधक १०८5 पुष्प 
पंखड़ियां मी प्रयोग में ला सकते हैं। यह प्रयोग सिद्ध 


कीं कीत्वर्येंज स सन्नत्यं । पु पुष्ट्ये । उं उत्कृष्य्ये । 
ऋ ऋद्धयै | श्रीं सवेशक्ति कमलासनाय | श्रीं महा: 


का .... प्रयोग है ओर रोजगार, व्यापार प्रादि से सम्बन्धित बाधा लक्ष्मी अमृत चैतन्य मूरत्ये । 
ही तो निश्चय ही दूर हो जाती है पश्रोर मतोवांछित फल कं क 
ञ् को प्राप्ति होती है । इस पूजन में लक्ष्मी की प्रत्येक शक्ति को कुकुम, 


केसर, पुष्प, फल, चावल, नेवेद्य अपंण करना है, और 
क्‍ ् । प्रत्येक शक्ति के. पूजन के साथ उस शक्ति को नमस्कार 

ब्क कान्ती छ् ग ञ हि 2 
मर कं लक्ष्मी प्रयोग करते हुए अपनी श्रद्धा व्यक्त करनी है। यह प्रयोग मूल .- ५ 
रूप से तो एक लाख पच्चीस हजार मन्त्र जप का है झौर : -.: 
साधक प्रतिदिन ग्यारह माला सुबह ग्यारह माला शाम 


यह प्रयोग उन साथकों के लिए है जो आथिक 
प्रथवा इससे मधिक भी मन्त्र जप कमलगद्टे को माला - 2 


र्प्टि से थोड़ें ठीक हैं, लेकिन इतने अधिक उन्नत 
नहीं हैं कि अपनी इच्छानुसार धन-वैभव श्राप्त कर 
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४५० 


[हे क्र 
३५ 
" 
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से सम्पन्न करें। लक्ष्मी साधना में कमलगटटे क्री माला 
का विशेष प्रयोग है । 


; मन्त्र 
| श्रीं हीं श्री हिरण्यवर्णा हरिणीं सुबर्ण रजत- 
| सत्रजां । चन्द्रां हिरण्मयीं लक्ष्मीं जातवेदों मं 


आवह । 


प्रतिदिन शाप्र को गाय को कुछ मोजन अवश्य दें, 
तथा जब मन्त्र अनुष्ठार पूरा ड्रो जाय तो दर्शांश हवन 
| प्रवश्य करें, लक्ष्दों फो यह विशेष साधना महा साधदा ) 
। झोर साधक को श्रप्रीमित घन-धार7, कीति, समृद्धि प्रदान 
करने वाली है। इसे सम्पन्न करने वाज़ा साधक लक्षप्री 
कृप! से जोबन में कभी भी वच्चित नहीं रहुता । 


३- कनकत्ा रा यन्त्र साधना 


अपने सामने लकड़ी क पीढ़े पर पीला वस्त्र धछ कर 
कनकंघारा यन्त्र. स्थापित कर वस्त्र पर ही 


तप: 


४9 9एछए-४७७॥७७-७७७&७छऋ&७छऋऋछ७७ऋ-७##ू-छऋऋऋन्‍ष्ष्च्न्ध्आिेोआआ एन. 
चारों ओर “श्री! बीज मन्त्र लिखें, यन्त्र का विधिवत 
से निम्न मन्त्र का १०५ 


पूजन कर हल्दी की माला 
बार जप करें - 
मन्त्र 
॥ ३ श्रीं महालक्ष्म्य स्वाहा ॥। रे 


तत्पश्चात्‌ श्री सूक्त के तीन पाठ नित्य तथा शुक्रवार 
को सोलह पाठ करें, इस प्रक्रार २१ दिन तक मन्त्र जप 
अनुष्ठान कर हवन करें तो ३८ दिन के भीतर-भीतर 
इच्छित धन प्राप्त*होता है, इसमें कोई संदेह नहीं है, यन्त्र 
ताम्र पत्र पर अंकित शुद्र एव प्राण प्रतिष्ठा युक्त होना 
चाहिए । 


अनुष्ठान के पश्चात्‌ यन्त्र को श्पने पूजा स्थान में 
रख दे ओर नित्प ११ बार उपरोक्त मन्त्र अवश्य बोलें । 


४- भक्ति प्रयोग 


ऐसा भी माना गया है कि जो साधक नित्य 
प्रति किसी देव मन्दिर में जाकर श्रीसूक्त अथवा 
लक्ष्मी बीज मन्त्र से कमला पूजा सम्पन्न करता है, 
तो उप्े निश्चित रूप से आ्राथिक दृष्टि से अनुकूलता 
प्राप्त होती है इसमें निधम केवल इतना ही है कि. 
यह प्रयोग नित्य प्रति निश्चित समय में सम्पन्न 
किया जाय इस साधना में संकल्प शक्ति का विद्येष... 
महत्व है, ऐसा नहीं है कि कभी सुबह पूजन कर 
लिया तो कभी शाम को, कोई दिन छुट्टी मना 
ली । साधना में नियम का पालन अवश्य हो. होना 
चाहिए। 5087 


लक्षत्रो साधना के उपरोक्त चारों प्रयोग श्रत्यन्त सरल 
प्रयोग हैं भ्रौर लक्ष्मो श्रपने मक्तों के गुरा अवगुण को न... ८ 
देखते हुए जो उनको साधना करता है, भक्ति करता है उस. 
रा निश्चित रूप से भ्रसन्न होकर शोत्न फल प्रदान करतो. ::. 


लिप 80.08 क. . 7६५:९१५ ५ १०:८५ डक, 
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* शारदीय नवराश्ि के अवसर पर 
. ( २७-द-४२ से ४-१०-४२ तक ) 


सर्वे सिद्धिदायक पर्व : भगवती जगदम्बा की आराधना 


थ्रिह्ठु श्वरी एवं शूलिनी 


08३ > «7६ इंडऑ३६६४००३१७४४7३६-३०- १० ३-3 सनी न>न--अ कम - घर» ++3५५५३२२ पथ पार थ७ीीस2७५५क-+०>-.. सम आक.8९५७#०- का ग३अमभ कर 
४ पु ड 


- >> जचअकमम पक >म+० कारक ०१ -सजनका री अपना, 


दो समहासाधनाएं / 


ज्चजू्च््््प्प््््ब्ल्च्चट 


पूज्य गुरुदेव के सान्निध्य में नवरात्रि पंवं मनाने का आनन्द ही 
कुछ और है, वहां तो शक्ति प्रवाह पूरे वातावरण में रहता है, साधक 
एक उत्तेजना, एक विद्युत प्रवाह के बीच अपने आपको भुला कर साधना 
के चरम सीमा पर पहुंच जाता है। जो साधक इस भ्रवसर पर गुरु शक्ति. 2 
पीठ नहीं पहुंच सकते हैं, उनके लिए पूज्य गुरुदेव ने अपने ही घर में के. 
बैठ कर, ये दो साधनाएं करने का आ्रादेश दिये हैं । ' ह 


भूतवती दर्गा के स्वरूपों में दो शक्ति स्वरूप है। दूसरा महत्वपूर्णा स्वरूप है-शूलिनी स्वरूप, जो कि ० 
। सबसे ग्रधिक महत्वपूर्ण हैं, इनमें प्रथम है-सिद्धे श्वरी साघक के समस्त रोग, शोक, कष्ट, पोड़ा काटने में समर्थ 7 
द . जो कि जीवन में साधक को. अमीष्ट सिद्धि प्रदायक है, है। शत्रु सम्बन्धी बाधा, कार्य सम्वन्धी बाघा, घन 
5.:-:. “साधक स्वयं झपने आपको सिद्ध पुरुष बनो लेता है; जिश्से _ सम्बन्धी बाधा, पाप दोष निवारण में .यहो साधना सबसे - 
४... वह जो मी काये हांथ में लेता है, अवश्य ही पूर्ण होता पक उप हज हि 5 


डफ्, + 


३ 
५ 


हक नि छा 

/ द् ५ हू ५ रा 25] ७ 
प्र रा है पड, 2 2 5४०5 मन ४ 30 औन्टीकपी ७ और 

95; 52200 0002%%:/ 7258 33% 08 50 
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२६ : मह्त-तण्त्र-यस्त्र विज्ञान 


३ आस. नन-नन ने सनक न नमन नानक कम +3म»3न«+-न कमल नए 2 ्णणाऋ 32. ४ ] 


शारदीय नवरात्रि के सम्बन्ध में ग्रधिक कुछ लिखना 
यहां ग्रावश्यक नहीं है । क्योंकि यह समय केवल साधना 
का समय है, इन नौ दिनों में साधक को सब कुछ भुला 
कर केवल साधना की ग्रोर ध्यान देना चाहिए। जो कार्य 
प्रन्य समयों में सिद्ध नहीं होते, वे कार्य इस नवरात्रि में 
सरल रूप से सिद्ध हो जाते हैं। क्योंकि भगवती दुर्गा तो 
विद्युत पुज है, जिसके आकार से करोड़ों चन्द्रमा्नों की 
शान्त झौर मोहक ज्योति निकलती है, जिसके तेज और 
वाणी का निरन्तर जप वाक्‌ काम प्रौर शक्ति पुज कह- 
लाता है जो स्वभाव से नित्य एवं समस्त कारणों की मूल 
कारण है, वही मां दुर्गा साधक के लिए सर्वाधिक महत्व- 
पूर्ण है । 


१-शूलिनी दुर्गा साधाना 


बाधाओं के निवारण हेतु शूलिनी साधना से 
सवंश्रेष्ठ कहा गया हैं । रोग निवारण, शत्रु संह।र, 
आशिक बाधा निवारण हेतु साधक जब शूलिनी 
दुर्गा साधना करता है तो उसे देवी के प्रत्यक्ष दर्शन 
होते हैं। महाशव तन्‍्त्र में कहा गया है कि-- 


एतद्‌ यन्त्र महावीयं से काम फल-प्रदम्‌ । 
युद्ध शत्रु-भये चेव रोगे आपद संकटे।॥। 
समाराध्या शूलिनी वे स्व कार्यारिग साधयेत्‌ ।। 


अर्थात्‌ जो शुलिनो दुर्गा साधना कर यन्त्र धारण 
करता है तो यह महाशक्तिपान यन्त्र समी कामनाप्रों की 


पूति करता है। शत्रु रोग, श्रापत्ति आदि सकटों का भोचन. 


करता है । 


यह साधना सोमवार, द्वितीया दिनांक २७-९-९२ को 
ग्रथवा षष्ठी शुक्रवार, दिनांक २-१०-९२ को प्रारम्म की 
जा सकती है | 


साधना सामग्री . 


शास्त्रों के अनुसार साधना स्थल शुद्ध और पवित्र 


करने के लिए गंगाजल से धो लेना चाहिए या शुद्ध पानी , 


से पवित्र कर लेना चाहिए । फिर साधना स्थल पर रे 
ग्रच्छी लकड़ी का बाजोट रखना चाहिए श्रौर उध फ 


ही दीपक में एक साथ श्राठ बत्तियां लगानी चाहिए, जो 
प्रष्ट दुर्गात्नों का प्रतीक हैँ, पूरा मस्त्र जप इसी दीपक पर 
ध्यान केन्द्रित करके करना हैं 


उप्त बाजोट पर बीच में यह दीपक स्थापित हो और _ 
बाजोट के चारों कोने पर चार चावल की ढेरियां बना 
कर प्रत्येक ढेरी पर एक-एक सुपारी रखें, ये सभी महावीर है 
हैं, जो कि कार्य सिद्धि में पूर्णो सहायक हैं, फिर दीपक के. 
दाहिनी श्रोर गएोश झौर बायीं श्रोर क्षेत्रपाल, चावलों की « 
ढेरी बना कर उस पर सुपारी रख कर गणेश एवं क्षेत्रपान्न « 
की भावना मन में रखते हुए उनकी स्थापना करनी « 
चार ' 


इसके बाद दीपक के आगे उसी बाजोट पर एक पात्र * 
में शूलिनों यन्त्र की स्थापना करें, तथा इसके चारों, 
ओर झराठ चावल की ढेरियां बना कर उस पर तिद्दूर.. 
चढ़ावें तथा #ऋष्ठ शूलिनी शक्ति चक्र स्थापित करें, ये 


ग्राठ स्वरूप निम्न हैं, इनका ध्यान करते हुए ही ये चक्र » 
स्थापित करने हैं - £ 


१दुर्गा, २-विन्ध्यवासिनो, ३ असुर मर्दितो, 
७-जया, ८-विजया | ० 


इसके अलावा जल पात्र, केप्तर कुकुम, ग्रक्षत, 
नारियल, पुष्प, फल और नैवेद्य आदि सामग्री की व्यवस्था हे 


पहले से ही करके रख लेनी चाहिए, दीपक में. शुद्ध घृत है 
का प्रयाग करना चाहिए 07 


साधना प्रयोग 


हि पाधक स्नान कर शुद्ध वस्त्र घारण कर पूर्व॑ यो] 
र की ओर मुह कर बैठ जाएं और फिर. सर्वप्रथम: 
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गा हर में सिद्धि प्राप्त हो । 


कुम तथा केसर को मिला कर दीपक की पूजा करें-- 


६ 27, 


्ट 


$& नमो भगवति दोप-ज्योति-त्रिकोश-सम्थे 
ड ज्योति ग्रखण्ड त्रिशत्कोदि-देवता-मालिनी- 
निर्मल, अद्ध -राजि-निगम-स्त॒ते, ज्वाला मालिनी 

प ज्योति, सर्वे कायये लिद्धि कुछ 


़्ख 


४8 नस: ;। 


है 


इसके बाद दोपक को जो ग्राड बत्तियां लगी 


गति 
है ॥। 


हे 
उन ग्रष्ट सिद्धियों की पूजा पृष्णो के माध्यम मे कर और 


प्रत्येक सिद्धि को तीन-तीन पुष्प समर्पित करें, इस प्रकार 


- २४ पुष्प समर्पित किये जाते हैं-- 


+ ब्ऊ 


३ श्रीं हीं झशणिपा सिद्धये-नम: । 
3 श्रीं हीं गरिमा सिद्धये नमः । 
३ श्रीं हों महिमा सिद्धये नमः । 
श्री हीं लघिमा सिद्धये नमः । 
उ३>श्रों हीं प्राप्ति सिद्धये नमः । 


इसके बाद तीन पुष्प पात्र में स्थापित बन्त्र को निम्त 
मन्त्र का उच्चारण करते हुए समर्थित करें -- 


॥ 35 हीं श्रीं सर्व॑ सिद्धि दात्ये नमः ॥। 


इसके बाद जो यन्त्र स्वाधित किया हुआ है उसके 
: नेऋषतत्य कोरझा में एक च।वल की ढेरी बना कर उस पर 


महासिह का ब्राह्वान इस मन्त्र से करें - 
3& आं वज्र नख वज्त्र दंष्ट्रायुधःय 
महा-सिंहाय हुं फट्‌ नमः । 
इस प्रकौर पूजन कर साधक अपने गुरु के चित्र को 


स्थापित कर उसका संक्षिप्त पूजन करें, गुरु चररस्णों का 
ध्यान कर यह इच्छा प्रकट करें कि उसे शुलिनी साधना 
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इसके वाद सामने जो दीपक लगा हम्ना है, उस दीपक 
को सामने वाली ज्योति पर शूलिनी दुर्गा का ध्यान निम्न 
निम्न प्रकार से करें-- 


ध्यान 


विशज्ञाणां शल-वाणान्‌ अपि-हरि-परिघा चाप-पाशा-गदाच्य, 
वन्दे सिहाधिरूढ़ां मम्त जननोमहूं, अ्रद्धघा वोर-भद्राम्‌ ॥ 
एडं श्राता सपेषां सुर-छुनि विनुता शत्रु संहार दक्षा, 

नित्या डुद्ध। वशुद्धा ज्वलयतु सततं मामक चित्त दोपम्‌ ॥ 


विशेष चिन्तन 


साधक को दीपक के सामने की ज्योति में दृष्टि रखते 
हुए, यह ध्यान तब तक करते रहना चाहिए जब तक कि 


#>य २ रफार ्फऱाखखखफषक: 


*+ 20205 00 


दीपक में भगवतों शूलिनी के दश्शन न हो जाय, इसके लिए .:- 


यदि साधक चाहें तो त्रिशुल के आकार का दीपक तैयार 
करवा सकते हैं, श्रौर एक ही दीपक में जो ग्राठ वत्तियां 
लगाई जाती हैं उनमें से वाकी वत्तियां भले ही घीमी गति 
से प्रज्वन्ित हों पर सामने जो दीप शिखा है वह रुई की 


मोटी बाती हो, जिससे कि लौ थोड़ी ऊंची उठी हुई रह :- 
सकें वौर उसमें भगवती शूलिनी के साक्षात्‌ दर्शन हो सके । .. 


कई साधकों को तो ११ बार या २१ बार ध्यान 
करने पर ही दर्शन या ज्वाला रूप में प्रकाश दिखाई 
जाता है, अतः साधरों से पूर्णो मनोयोग पूवेक इस ध्यान 
का उच्चारण करना चाहिए 
उच्चारण कर सकता है । 


ज्यादा स ज्यादा २१ बार 


यह साधना रात्रि को या दिन को कभी भो सम्पन्न / 
की जा सकतो है, इसके बाद साधक को चाहिए कि बह 
तांत्रोक्त चण्डी माला से १०८ माला मन्त्र जप करें, इसमें दो:  : 


विधान हैं, साधक एक ही रात में १०८ माला मन्त्र जप॑ करे 


धर 32 


या पहले दिन ५४ माला मन्त्र जप करें और शेष दूसरे दिन 


५४ माला मन्त्र जप कर साधना को पुण्णता प्रद;न करे | 


दूसरे दिन भी साधक मन्त्र जप कर सकता पर 
दिन को ही मन्त्र जप करना चाहिएं और मन्त्र जप के 
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२८ : मन्त्र-तन्त्र-यन्त्र विज्ञान 


बाद १०८ प्राहुतियां मूल मन्त्र की दी जानी चाहिए । 


किसी पात्र में अग्नि को स्थापित कर एक पात्र में 
तिल, चावल, शहद, गुड़ झौर राई मिला कर उसमें घी 
डाल कर मूल मन्त्र के साथ १०८ आहुतियां दी जानी 
चाहिए। 


मूल सन्त्र 
॥ 55 ऐ श्रीं क्‍्लीं हीं क्ष्मू दु दुर्गाये नमः ।। 


दूसरे दिन जब मन्त्र जप पूरा हो जाय तब तक 
अ्रखण्ड दीपक जलते रहना चाहिए, साधक प्रथम दिन 
रात्रि को साधना प्रारम्म करें भौर दूसरे दिन सुबह स्नान 
आदि से निवृत्त होकर शेष मन्त्र जप सम्पन्न कर १०८ 
प्राहतियां पूरी कर दें, इस प्रकार यह साधना सम्पन्न हो 
जाती है । 


साधना सम्पन्न करने के बाद यदि सम्भव हो 
तो किसी ब्राह्मण के यहां भोजन सामग्री मिजवा 
देनी चाहिए, शभ्रथवा किसी कुमारी कन्या को घर 
में बुला कर उसे भोजन करा कर यथोचित ब्त्र 
दक्षिणा आदि प्रदान करनी चाहिए, यदि यह सभव 
न हो तो किसी मन्दिर में जाकर संक्षिप्त भेंट करके 
साधना सम्पन्न माननी चाहिए । 


इसके बाद इस यन्त्र को धागे में पिरो कर अपने गले 
में बांध लेना चाहिए, या पूजा स्थान में रख देना चाहिए, 
दीपक में घीरे-धीरे घी समाप्त होने पर श्रपने आप विप्त- 
जित होने पर उठा कर एक तरफ रख दें, या मिट्टी का 
दीपक हो तो बाहर फेंक दें, लाल वस्त्र भ्रौर उस पर जो 
चावलों की ढेंरियां बनाई थी उन सब को इसी लाल वस्त्र 


३ : में बांध कर किसी मन्दिर में रख देना चाहिए भ्रथवा 
. तालाब में विसर्जित कर देना चाहिए । 


् वास्तव में शत्रु संहार, रोग निवारण, साधना सिद्धि 
. और प्रत्यक्ष दर्शन के लिए यह पूर्ण सफल ओर समस्त: 
- कायों में सिद्धि प्रदायक साधना है। ., 


- व्यक्ति श्रमुक नाम के | न | 
मे लाभ का साधक यह साधना सम्पन्न कर-रहां 
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२-सिद्ध श्वरी साधना 


सिद्धेश्वरी साधना जीवन में तीव्र गति से 
सफलता प्राप्त करने की, अपने कार्यों में ध्िद्धि प्राप्त 


करने की साधना है। जब जीवन में एक बार सिद्धि क्‍ 
तत्व का समावेश हो जाता है, तो झ्रागे सभी कार्य _ 
अपने आप सफल होने लगते हैं। पूर्ण सिद्धि पुरुष _ 


बनने के लिए सिद्ध श्वरी साधना से अतिरिक्त ग्रन्य 


कोई साधना नहीं है। उच्चाटन ञ्राकर्षण, कामना- 


पूर्ति, परिवार रक्षा, शत्रु नाश, स्तम्भन, वशीकरण 
ग्रादि सभी कार्य इस साधना से सफल होते हैं । 


नवरात्रि में विशेष विधान 


नवरात्रि के आठ दिनों में यह साधना एक बार 
ग्रथवा एक से अधिक बार सम्पन्न कर सकता है, इसमें 
जीवन की विशेष गआ्राधार शक्तियों को, नवग्रहों का पूजन 
किया जाता है, जिससे आधार शर्शक्ति प्रब्ल होती है, 
नवग्रह बाघा शानन्‍्त होती है । 


विधान 


यह साधना नवरात्रि के प्रथम दिन अथवा चतुर्थी को _ 


प्रारम्भ करनी चाहिए और पष्टमी के दिन इसकी पूर्सा- 


हुति सम्पन्न करें । अपने सामने बाईं और एक बाजोट पर 
पांच चावल को ढेरी बना कर उस पर पांच सुपारी न्‍्य 


स्थापित करें और निम्न उच्चारण करें-- 


१-पृथिव्ये नमः, २-आधार शकक्‍्त्ये नमः, ३-प्रनन्ताय 
नमः, ४-कूर्माय नमः, ५-शेष नागाय नमः, 


इस प्रकार से इन पांचों को 


स्थापित करते हुए. 
इनको प्रणाम करें । हा 4; 


े फिर हाथ में जल लेकर संकल्प करें. कि मैं समस्त . 
। ६ पु २००7 5 पक आम 
मनाओं की पूति और पूर्णात: भोग, यश, सम्मान के ... 


कि कप 


27057 ५ पर ६2% जज कक ९१४२००५६ $ (५ : हि 
न 26 73774: 30%: 2:00: :०:५५७७७०० ३७ ७४०८४ ४2०८ 


ड 


है ऊ ३ 
५५७5... 00४०७ ८ जिया 


! + "२९४... आफ 


3 >> जे है 24002 24 38 


है. 


न 2 ल्‍ 2 


पास आए कामना पति के लिए मैं-श्रमुक गोत्र का: 
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भ हूँ । 

2 फिर श्रपनी दाहिनी भ्रौर एक दूसरे बाजोट पर मन्त्र 
|. सिद्ध प्राण प्रतिष्ठा युक्त नवग्रह यन्त्र स्थापित करें, 
हे ; : प्रत्येक ग्रह के शान्ति हेतु सामने सुपारी दक्षिणा तथा 


| थैवेद्य रखें भर प्रत्येक ग्रह का ध्यान कर हाथ जोड़ कर 
... प्रणाम करें-- 


र 


!-श्री सूर्याय नमः, २-श्री चन्द्राय नम:, २-श्री भौमाय 

नमः, ४-श्री बुधाय नमः, ५-श्री गुरवे नमः, ६-श्री 
. शुक्राय नमः, ७-श्री शनिश्चर्ये नमः, ८-श्री राहवे 

_ नम:, €-श्री केतवे नम: । 

: इस प्रकार नवग्रहों का पूजन कर गुरु ध्यान कर गुरु 

... पूजन सम्पन्न करें । 


.. सिद्ध श्वरी बिधान 


... अब अपने सामने एक पात्र में सिद्ध श्वरी साधना से 
. सम्बन्धित तीन प्रमुख वस्तुएं पूर्ण भक्ति माव सहित 
. स्थापित करें, इस हेतु पात्र के मध्य में कुकुम से एक 
5. त्रिकोण बनाएं, सबसे ऊपर मन्त्र सिद्ध प्राण प्रतिष्ठा युक्त 
... सिद्ध श्वरी सिद्धि चक्र स्थापित करें नीचे त्रिकोण के 
.. दोनों बिन्दुप्रों पर सिद्ध श्वरी तांच्रोक्त फल तथा तीसरे 
कोने पर सिद्ध श्वरी वशीकरण चक्र स्थापित करें और 


है, सिद्ध श्वरी यन्त्र सवव सिद्धि प्रदाता है, सिद्धेश्वरी 
तांत्रोक्तो फल उच्चाटन, स्तम्मन के लिए प्रयोग होता है, 

प्रौर प्िद्धेश्वरी वशीकरण चक्र श्राकर्षण तथा मनो- 
हारी कार्यों के लिए सिद्धि प्रदाता । 


अब हाथ में पुष्य लेकर सिद्ध श्वरी देवी का ध्यान 


. करें शोर यन्त्र के आगे केसर का तिलक कर श्रक्षत, पुष्प, 


$:: 
*< 


“ तैया काली प्रिच अपं॑ण करें तथा सिद्ध श्वरी वशीकरण 


साधना में इन तीनों वस्तुओं की विशेष उपयोगिता ' 


2 नेवेध्ध चढ़ाएं । तांत्रोक्त फल के आगे सरसों, काले तिल... 


"चक्र के आगे सिन्दूर, सुगन्धित पुष्प तया काजल से पूजन ई 
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ब्प्क 


करें। 
अरब सिद्ध श्वरी देवी का श्राह्मान करना चाहिए । यह 


मन्त्र इस साधना में सर्वाधिक महत्वपूर्ण है, यह आह्वान 
मन्त्र २१ बार अवश्य ही उच्चारण करना चाहिए । 


आह्वान मन्त्र 


5 ऐं हीं श्रीं सिद्ध श्वरी सवे जन मनोहारिणी 
दुष्ट जन मुख स्तम्भनी सर्वे स्त्री पुरुवाकषिणी शत्रु 
भाग्यं त्रोटय त्ञोटय सव्वे शत्रन्‌ भंजय भंजय सर्व 
शत्रून्‌ दलय दलय निदंलय निर्दंलय स्तम्भय स्तम्भय 


* उच्चाटय उच्चाटय स्व जन वश कुरु कुरु स्वाहा । 


देवि सिद्ध श्वरि इहागच्छ इहातिष्ठ मम मनोवांछित 
कामना सिद्धयर्य मम -सपरिवारं रक्ष रक्ष सिद्धि 
देहि देहि नमः 


श्रव साधक पुनः सिद्ध श्वरी देवी को नारियल की 
गिरी का नंवेद्य अ्रपित करें तथा अपने हाथ में जल लेकर 


जिस कार्य हेतु, जिस कामना हेतु, जिस इच्छा हेतु जो. 


अनुष्ठान सम्पन्न करना चाहता है वह संकल्प ग्रवश्य 
बोलें । 


वि नियोग 


5 भअस्य श्री सिद्ध श्वरी महामाया वशिष्ठ 
ऋषि: श्री सिद्ध श्वरी देवता, सकल कार्यार्थ सिद्धये 
जपे विनियोग: । 


कई स्थानों पर सिद्ध श्वरी कवच का विशेष महत्व: 
दिया गया है, लेकिन सिद्ध श्वरी साधना में सिद्धेश्वरी की - 
शक्तियों की ही पूजा की जानी चाहिए। और ्स हेत 2 पर 
दोनों श्रोर एक-एक पुष्प रख कर निम्न मन्त्रों द्वारा 


सिद्ध श्वरी शक्तियों का प्राह्मान तथा पूजन करना चाहिए। 
साधना के ध्तमय दीपक निरन्तर जलते रहना चाहिए । 


श्रपने बायीं प्रोर सिद्ध श्वरी 


45२५. < ६ 


झं > 
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की निम्न शक्तियों का... 
“ध्यान करते हुए श्राह्मान निम्न मन्त्र - बोलते हुए करना 
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चाहिए । 

वाम दिशा में 

3 कालिकाये नमः, ३ सिद्ध श्वर्य नमः, 5* ताराये 
नमः, ३5 भगवत्ये नमः, 3 बगला मुख्य नमः, 


3& कु जिकाये नमः, 5#शीतलाय नमः, 
नमः, ३ मातन्रिकाये नमः, 
शाये नमः । 


3# श्रिपुरय 
5७ लक्ष्म्य नम:, ३* दिगी- 


मध्य 
ऐंह्लीं श्रीं हिलि हिलि बन्दी-देव्य नम, 
हिन्ये नमः, 5 मोहिन्य नमः, 
35 वस्वादि-षडंगेस्यो नमः, 
३ विष्ण्वेभ्यो नमः, ३७ शिवाय नमः, 3३» उवंश्य 
नमः, 35 मंजुधोषाये नमः, ३5 सहजन्य नमः, 
३४% सुकेशिन्ये नम:, 5 तिलोत्तमाये नमः, ३ गुप्ताये 
नम:, ३६ सिद्ध कन्याभ्यों नम: ३$ किन्नरीमभ्यो नम 
७ नाग कन्याभ्यो नम:, ३७ विद्याधरीभ्यों नमः, 
5 किपुरुषेम्पो नमः, 3 यक्षिणी भ्यो नमः, ४४ 
_पिशाचीम्यो नमः,  ब्रह्माण्ये नमः, ३ वेष्ण॒व्ये 
नमः, 5 दृष्ट शान्तय नम , ३& गुणाय नमः, ३# 
क्रिया शान्त्ये नमः, ७ ज्ञान शक्‍्त्ये नमः, ३» रजो- 
गुणाये नमः, 5» तमोगुणाये नमः । 


३४ सम्मो- 
३ विमोहिन्य नमः, 
३७ ब्राह्मणेम्पो नमः, 


अपंए के लिए जल देकर प्रक्षत, पुष्प, धूप, दीप शरीर 
नेवेद्य श्रदान करें 


दक्षिण (दाहिनी) दिशा में 


निम्न नाम मन्त्रों से पुष्पाक्षत्‌ प्रदान करें -- 


' हाथ में , दीपक लेकर संकल्प करें कि मैं यह साधना 
. अपने कार्य सिद्धि हेतु सिद्धे श्वरी देवी को समपित करता ... 


5 छू कार्यम्यो नमः, &* खेचरीभ्यो नम:, 
3# चण्डार्याये नमः, # अक्षौहिण्ये नमः, 5 हुंकायें. 
नमः, 5 क्ष मकार्ये नमः, 3# पंच भे रवीभ्यों नमः, _ 
3$ सिद्ध श्वयँ नम:, 5 ताराये नमः, ४» भगवत्य .. 
नमः, 3# बगलामुख्ये नमः, ० कु जिकाये नमः, 
३» शीतलायै नमः, 5 त्रिपुण्ये नमः, ३ मातृ वृकाये 
नमः, ३» लक्ष्म्य नमः, 5 जगदीशाये नम: । 


पश्चिम दिशा में 


ऐं हीं श्रीं हिलि हिलि बन्दी देव्ये नम:। # 
& विमोहिन्ये 


सम्मोहिन्य नम:, ३& मोहिस्य नम: 
नमः, ३ वस्वादि षडंगेभ्यो नमः,  ब्राह्मणेभ्यो .- 
नमः, 3 वेष्णवीभ्यो नमः, ३» शिवाय नम। । 


उवेश्ये नमः, # मेनकाये नमः, 3 रम्भाये नमः, 
5७ धृताच्ये नमः, 3 मंजुघोषाये नमः, *# सहजन्ये 
& सुकेशिन्ये नमः, 5७» महा भेरवीभ्यो न4:, 

3 इन्द्राण्ये नम:, ३ असितांगायै नमः, *संहारिण्यै 
छिन्नमस्तकाये नम: । इ 


प्रव साधक उन सभी शक्तियों का पूजन कर श्रपते 


हूं, सिद्ध श्वरी देवी प्रसन्न हों। 


साधक यह साधना नवरात्रि में एक से अधिक बार .. ; 
सम्पन्न कर सकते हैं। नवरात्रि में इस साधना का सर्वों> ..... 
र्कृष्ट फल प्राप्त होता है। ७ 


3; «४ 


%38085५5६ ५8 


न 
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: सर्वावाघा विनिमुक्तो 


 ग्रादि शक्ति भगवती की उपास 


:.. हैं। शरंद्‌ काल 
:: के प्रारम्म में चेत्र नवरात्रि । दुर्गा सप्तशर्त 


एयर स्व थे | _ 


दा 


नवरात्रि और नवार्ण मन 


धर जीयरररी शरीक कक बीमा कर यो या] 


शाक्त विज्ञान भगवती दुर्गा का ही सम्पूर्ण स्वरूप है और 
इसका मूल मन्त्र नवार्ण मन्त्र है। नवरात्रि में ही पूजा क्‍यों ? 
और नवाणणं मन्त्र का शक्ति स्वरूप श्रर्थ क्‍या है ? यह जानना 


आवश्यक हे । 


खाद्या शक्ति मां जगदम्बा मगवती स्वयं कहती 


हैं ने 


_ शरत्काले महापूजा क्रिप्रते या च वाधिकी। 


तस्यां ममेतन्माहात्म्यं श्रुत्वा भक्ति समन्वितः॥ 
धनधान्य समन्वितः । 


मनुष्यो मत्मसादेन भविष्यति न संशय: ।। 


“शरद ऋतु में श्र्थात्‌ शारदीय नवरा त्रिमें जो साधक 
पूर्ण मक्ति भाव से मेरी पूजा साधना करता है तो वह मेरी 


"यु . कृपा से समी बाघाओं से मुक्त हो जाता है। धन-धान्य, 


पशु, पुत्र-लाम और सम्पत्ति से सम्पन्न हो जाता है । 

बात है कि नवरात्रि साधना 
ना से साधक को भुक्ति 
प्र्थात मोग और मुक्ति अर्थात्‌ मोक्ष दोनों ही कार्यों में 
पूर्ंता प्राप्त होती है । उपरोक्त एलोक में मां स्वयं साधक 
को सम्पूरों मोगों का झाशीर्वाद दे रही है । 


यहां यह ध्यान देने योग्य 


सबसे अ्रधिक_ प्रमुख मानी गई 


वर्ष में दो नवरात्रियां । ब 
के प्रारम्म में शोरदीय नवरात्रि तथा वर्ष 


री में जो सात 


|] 3 


सौ श्लोक हैं, उनमें महाकाली, महालक्ष्मी, महासरस्वती 
के स्वरूपों का विधान है श्र शेष रह जाता है नपरात्रि में 


तथा इस दुर्गा सप्तशती के पाठ के पहले ग्ननिवायं रूप से 
किया जाने वाला नवाणं मन्त्र का जप । ये दोनों विषय... 
ही दुर्गा पूजा के प्रमुख बिन्दु हैं । फज्क 


नवरात्रि का तात्पये 


नवरात्रि शब्द दो अक्षरों से मिल कर बना है, . - 
ग्र्थात्‌ नव+रात्रि, नव शब्द संख्यात्मक है और *.. 


22 है: कक हि है: 97 हित है। हिल ही: है: किक हि हे 


रात्रि का अर्थ है-काल विशेष ' इस प्रकार नवरात्रि 


शब्द में संख्या तथा काल श्रर्थात्‌ समय का अद्भुत्‌ ६ 


संयोग है । 


नवरात्रि में अखण्ड दीपक जन्ना कर हम अपनी इस . # 
“नव की संख्या” पर जो रात्रि का अन्धकार का झावरण 5६ ८ 


छा गया है उसे श्रप्रत्यक्षत: साधता से हटा कर उसे . 


“विजया के रूप” आत्म विजय का उत्सव मनाते हैं।. 


ध्यान रहे कि यह “नव सख्य।” अ्रखण्ड तथा एक रस ब्रह्म 
स्वरूप ही है। नौ के किसी भी गरुणनकन में अ्र्थात्‌-- : 
६, १८०१-८६ ६, २७-२--७२-६, २६-३-+ ई८६, - 
| ४५-४--५८-६, ५४-५--४८८६, ६३-६--३८-६ 
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७२-७--२८८६९, ८१-८--१८-६, इस प्रकार सब त्िव 
की माया है । 


भारतीय शास्त्रों के अ्रनुसार वर्ष को ३६० दिनों का 
माना गया है और इसमें यदि नव की संख्या का भाग देंगे 
तो उत्तर४० नवरात्रि झाएंगे। तांत्रिक शास्त्र के अनुसार 
भी ४० की संख्या का विशेष महत्व है। ४० दिनों का 
एक मण्डल कहलाता है प्रौर कोई भी विशेष अनुष्ठान हो 
ता ४० दिन तक जप करने से ही पूर्ण सफलता श्राप्त 
होती है। और ४० का दशांश भर्थात्‌ शून्य हटा देने से 
चार बचता है, और ये चांर ही प्रधान नवरात्रि हैं-- 
चैत्र नवरात्रि, २-पश्राधाढ़ नवरात्रि, ३-श्राश्विन नवरात्रि 
तथा ४-पौष नवरात्रि के स्वरूप हैं भौर ये चारों मनुष्य 
के जीवन के चार प्रधान पुरुषाथथं-धममं, ग्रथे, काम और 
मोक्ष के प्रतीक हैं । इनमें भी धर्म का समन्वय ग्र्थ से है 
पुरुषार्थ दो ही नवरात्रि बचते हैं-१-वाधिक या वासन्तिक 
. नवरात्रि (चैत्र शुक्ल प्रतिपदा से नवमी तक ), २-शारदीय 
नवरात्रि (भ्राश्विन शुक्ल प्रतिपदा से नवमी तक) । 


इन दोनों नवरात्रियों की प्रमुखता का विशेष 
कारण है। मानव जीवन में छः ऋतुओं में से दो 
प्रमुख हैं, १-शीत ऋतु, २-ग्रीष्म ऋतु । और 
दोनों नवरात्रि के युग्म से प्रकृति द्वारा एक में गेहूं 
गर्थात्‌ (अग्नि) और दूसरे से चावल अर्थात्‌ 
(सोम) तत्व का उपहार प्राप्त होता है। इसी 


... कारण चैत्र नवरात्रि- १-नवगौरी या परकब्रह्म- 
|... श्रीराम की नवरात्रि 


और २-नवदुर्गा या सबकी 
आरराध्या महालक्ष्मी की नवरात्रि के रूप में सर्व मान्य 
है। इसमें भी किसी प्रकारु का कोई भेद न रहे, 


ः मा इस कारण शक्ति तत्व की साधना हेतु भगवती 


: दुर्गा ने अपने स्वयं के वचनों द्वारा ऊपर लिखे 
इलोक में शारदीय नवरात्रि की उपासना की बात 
: कही है । ४ द 
3: नवाण मन्त्र 
॥ ऐँ हीं क्लीं चामुण्डायै विच्चे ॥ 


झ्ौर काम का समन्वय मोक्ष से है, इस प्रकार मुल्य 


ग्रग० ; फा०-८ 


साधक के लिए यह प्ावश्यक है कि उसे मन्त्र का 
पूर्ण अर्थ प्राप्त हो क्‍योंकि शब्द राशि के भ्रर्थ की मावना 
ही उसका वास्तविक जप है, थ्र्थ मावनात्मक मन्त्र जप 
है. श्र्थ भावनात्मक मन्त्र जप से ही इष्ट देव का साक्षा- 
त्कार होता है। 

“ ऐं ” यह सरस्वती बीज है, इसमें दो ही अंश हैं- 
ऐ-बिन्दु । ऐ का ग्र्थ है सरस्वती और बिन्दु का ग्रथ॑ 
है दुःख नाशक । प्र्थात्‌ सरस्वती हमारे दुःख को टूर करे । 

“हीं” बीज मन्त्र भुवनेश्वरी बीज मन्त्र है और 
इस बीज मन्त्र का तात्पयं है महालक्ष्मी । सदुपात्मक 
महालक्ष्मी स्वरूप । 

“ ब्लीं ” यह कृष्ण बीज, काली बीज एवं काम 
बीज माना गया है, इसमें क, ल, ई आर बिन्दु, चार अंश 
हैं, जिसका है-कृष्ण या काम, सर्वश्रेष्ठ या इन्द्र, कमनीय, 
तुष्टी और सुखकर, श्रर्थात्‌ कमनीय कृष्ण हमें सुख झोर 
तुष्टि-पुष्टि दें । 

“४ चामुण्डाये ” में चा-चित्त, मु-मूर्त सदुरूप और 
ण्डा (न्दा)-पभ्रानन्द रूप | भ्रर्थात्‌ सत्‌ चित्‌ आनन्द रूपा 
चामुण्डा देवी को। विच्चे-विद्‌ भ्र्थात्‌ जानने योग्य न 
'च-चिन्तयाम भश्रर्थात्‌ चिन्तन करें । ई' ग्र्थात्‌ गच्छाम्‌ 
चेष्टा करें, इसमें भी अन्तिम 'ई! शब्द का तात्पयें है कि 
(यान्चामहें ) अर्थात्‌ याचना करते हैं । 


था 
्द 


इस प्रकार पूरे मन्त्र का भावार्थ यह निकलता है कि 
हम महाकाली, महालक्ष्मी तथा महासरस्वती नामक तीन 
मूर्तियों से विशेष तथा सत्तचित्त प्लानन्‍्ददायक आध्यायोग 
माया को प्राप्त करने के लिए पूजा एवं ध्यान द्वारा उसे 
जानते हैं, याचना करते हैं, यही शक्ति पूर्ण शक्ति है और. 
यह भावना सद्गुरुदेव द्वारा ही शिष्य में प्रवाहित की 
जाती है। 'सावनोपनिषद में लिखा है कि--श्रीगुरुः 
सर्वका रणभूता शक्ति: । तेन नवरंप्ररूपो देह: । 


५५०२० 


है] 


मे शक्ति उपासना में समस्त क्रियाओं के कारणभूत 
शक्ति भरी गुददेव ही हैं और उनके साथ नवरन्ध्र रूप वेह . 


अभिन्न है। ७ 
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॥ श् 5 (6 गेह्हु कु रद 97 पे 

हा सद्धाश्रत' गएडन फीछ जोजनोा 
॥. े ४ सस्त्र-तस्त्र-यन्त्र विज्ञान ” की एक अनूठी गौरबशाली योजना 
पा जिसके द्वार खले हैं, आप सबके लिए इस योजना का विवरण पूरा पढ़ें , 
विचार करें, प्रस्तुत है अशेख-- 

"। «» ९ 2... 


गुरु शब्द की व्याख्या गुरु महानता का वर्णन और गुरु कृपा का प्रमृत फल पाना हर एक के 
|... वश की बात नहीं, शिष्य प्रारम्भिक श्रवस्था में बड़ा ही चतुर जीव होता है, वह गुरु का चयन बहुत 
ही सोच समभ कर करता है, गुरुदेव मन ही मन शिष्य्र की इत भावनाओं को देखते हुए मुस्कराते हैं, 

586: वे कुछ कहते नहीं, गुरुदेव तो प्रपने हृदय कपाट खुले रखते हैं , शिष्य को झपने भीतर समा लेने के 
लिए, उसे तवरंग से भो अनूठे गुछ रंग से सराबोर करने के लिए । 


प्राचीन काल में शिष्य श्रपने जीवन के प्रारम्भिक वर्षो में प्रप्ने गुर के पास रहता था, गुरु उसे हर 
प्रकार का ज्ञान देकर संसार के माया चक्र में विजय प्राप्त करने के लिए विभिन्न प्रकार के ज्ञामास्न्र, चेततात्प - 
... देकर भेज देते थे, उसके बाद भी जब भो शिप्प को कोई कठिनाई श्रा पड़ती, जीवन में किसी चक्रब्यूह में उलंभ 
: जाता तो वह मार्ग प्राप्त करने के लिए वह सीधा अपने गुए के पास ही दौड़ता था, क्योंकि उसे माछुम था कि 
: सही ज़ान, सही दिशा श्रौर संकटह/रए का मार्ग केवल अपने सद्गुरु देव | के पास ही मिल पता हैँ । 


पर ५ आज भी वही सम्बन्ध है 


2): कहते हैं कि समय बदलने से, युग बदलने से सम्पन्ध बदल जाते हैं, लेकिम जहां तक सच्चे गुए भौर जिष्य 
“का सम्बन्ध है, उस परम्परा में श्राज भी वही मक्ति वही श्रद्धा और गुरुदेव द्वारा बही प्रेम, स्नेह भौर कृपा की -. 
है _ परम्परा विद्यमान है। इस सम्बन्ध में कहीं कोई लुकाव-छुपाब नहीं हैं; | शिष्य जो बात श्रपने मान्याप; भाई, पस्ती - 2 


£- गधध ९ 
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३४ : मन्त्र-तन्त्र-यन्त्र विज्ञान 
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४७ए७ए-७ए४एएश"श""नशनशशशशननशणणशशशशशण//भाा 
ग्रथवा मित्र को नहीं कह सदता, वह सब बात अपने गरुदेव के सप्रक्ष आकर स्पष्ट रूप से कह देता है, क्योंकि उमे 


मालूम है कि यहां गुरुदेव के समक्ष बात खुल कर ही कहनी पड़ेगी, केवल मीटी-मीठी बातें करने से काम नहीं 
चलेगा, जो स्वज्ञाता है, उनसे क्या छिपाया जाय ? ५ 


>2:८४७#&86%95 


पूज्य गुरुदेव ने जब संन्‍्यास्त से पुनः सांसारिक जीवन में प्रवेश किया तो उसके पोछे उनकी एक विराट 
विचारधारा थी, स्व-कल्यारणा को छोड़ कर जन-कल्याण, सर्वजनहितार्थ भावता थी, इसके लिए पृज्य प्रभु ने ज्ञात- 
प्रज्ञात साधकों के लिए, शिष्यों के लिए एक नव चेतना का मार्ग जो सीधी सरल भाषा में उनके लिए साधना 
साहित्य का क्रियात्मक स्वरूप था, जो संस्कृत नहीं जानते थे, जो प्राचीन भारतीय संस्कृति को भूल गये थे, जिनके 
पास जोवन में केवल मानसिक ओर शारीरिक कष्ट की वृद्धि हो गई थी उनके लिए नवीन मार्ग का यह पीड़ाहारी 
पाजञज्चजन्य घोष था, जो 'मन्त्र-तन्त्र-यन्त्र विज्ञान! संस्या “सिद्धाश्रम साधक परिवार' के नाम से जाना जाता है । 


इस मार्ग में, इस यात्रा में आह्वान था उन शिष्यों को जो पृज्य गुरुदेव से जुड़ कर अपने 
जीवन को आलोकित करना चाहते थे, उनका अनुसरण कर अपने भीतर और बाहर के दोषों का 
नाश करना चाहते थे, जीवन को एक्र नई दृष्टि से देखना चाहते थे, लोग, साधक ग्राते गये संस्था से 
जुड़ते गये और धीरे-धीरे एक विशाल परिवार की स्थापना हुई, पृज्य गुरुदेव कहते हैं कि जीवन में 
देना और लेना यह एक व्यापारिक कार्य है। मैं शिष्यों को मार्ग दिखाऊंगा, उन्हें स्वयं साधना की 
अग्नि में तपना पड़ेगा, शिष्यों को मैं मन्त्र, तन्त्र और यन्त्र का व्यावहारिक ज्ञान द गा तभी वे इसके 
मूल महत्व को समभेंगे और इस महान धरोहर को अपने पास रख कर इसे अपने दिन प्रतिदिन के 
जीवन में उपयोग में लाएंगे। 


इसी श्वू खला में शिविरों का ग्रायोजन हुआ, इन बिविरों में जो कि ग्रुरु शक्ति पीठ जोधपुर में हुए और पर 

कई बार शिष्यों के आग्रह एवं अनुरोध पर भारतवपं में भिन्न-भिन्न स्थानों पर प्रायोजित हुए, आज स्थिति यह है 
कि पूरे वर्ष मर में चार शिविर जोधपुर में और छ: शिविर जोधपुर से बाहर श्रायोजित हो ही जाते हैं। यह सब 
शिष्यों के लिए, साधकों के लिए ही तो था, साधना किस प्रकार की जाती है और साधना से प्रत्यक्षतः किस प्रकार 
अ्नुमव किया जाता है और साघनः के तात्कालिक श्रौर दीघंकालिक लाभ क्‍या है यह सब एक-दो नहीं हजारों. 
शिष्यों ने अनुमव किया, कष्ट-पीड़ा भोगते हुए शिष्यों और साधकों के जीवन पर इन शिविरों में गुरुदेव के ग्रमृत ..: 
वचनों द्वारा एक अमृत वर्षा हुई जहां शिष्य है, शिविर है भर साक्षात्‌ गुरुदेव विद्यमान हैं वहां प्रिद्धि तो श्राप्त हो... 
र ही रहेगी । 


सिद्धाश्रम गोल्डन कार्ड योजना 


। पिछले कुछ समय से कई शिष्पों के पत्र झ्राये कि गुरुदेव हम प्रत्येक शिविर में माग लेना चाहते हैं, हर. 
... शिविर में समी साधनाओं का पूरा-पूरा लाम उठाना चाहते हैं, लेकिन कुल मिला कर व्यय अ्रधिक बढ़ जाता है, . 
: इसके लिए वतंमान में जो आथिक स्थिति हमें बार-बार आपके पास आने से रोकती है, क्या इस सम्बन्ध | ः५ 
: में कोई उपाय हो सकता है तो हमें इस संकट से पार उतार कर अनुग्रहीत करें । निश्चय ही शिष्यों का यह कहना... 
... सहो था और गुरुदेव ने एक विशेष योजना हेतु हमें स्वीकृति दी है, जिसका प्रारूप निम्न प्रकार से है-- 
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६, ह ह 
नखिल घ्यान के; शाश्वत योजना के अन्तगत साधक भारतवर्ष में होने वाले क्षिसी मी शिविर 2 
नि:शुल्क भाग ले सकता है । ु र्म 


>_ यदि कोई शिष्य किसी शिविर में भाग न ले सके तो हु किसी हि 
.. अपने वर कस ्थ शिविर में:भाग न ले सके तो वह अपने स्थान पर छह ग्रन्थ को श्रश्वत्रा 
अपने यरिवार के सदस्य क्री भाग लेने भेज सकता है । 


शुल्क रहया । 


. ३- प्रत्येक शिविर में होने वाली सा धनाओं की सभी सामग्री उनके लिए नि:शुल्क्र रह 


५. ४- इस यीजना के ग्रन्तर्गत भाग लेने वाले सदस्य स्वर्शाकित सदस्य. (गोल्डन कार्ड होल्डर मेम्बर ) 


"्च कहे जाएंगे । 
80... /० गोल्डन कार्ड होल्डर मेम्बर को पत्रिका निःशुल्क भेजी जायेगी और प्रत्येक्र अंक में अकराशित 
852; साधनाओं में से कोई एक साधना ( जिसका चयन वे स्वयं लिखेंगे ) से सम्बन्धित सामग्री रजिस्टड 


पोस्ट द्वारा निःशुल्क भेजी जायेगी । 


। ... ६-_ प्रत्येक साधना शिविर में आगे की पृक्तियों में उनके लिए स्थान सुरक्षित रहेगा । 


र मेम्बर को केवल एक वार धरोहर के रूप में रुपये १५०००) जमा कराने 
प्र्त्र-तस्त्र-यन्त्र विज्ञान कार्यालय में जमा कराना 


७- गोल्डन कार्ड होल्ड 


हि, होंगे गौर यह पैसा बेंक ड्रापट द्वारा प्र वा नगद प्रन 
धि० । होगा जिसकी रसीद वे प्राप्त कर सकग | यदि एक साथ संभव न हो तो इसे तीन बराबर 
ग्रेक किश्त एक महीने से ज्याद! अ्रन्तराल में नहो। 


किश्तों में दे सकते हैं पर श्र 

८- यह घनराशि घरोहर धनराशि है और जब तक सदस्य चाहें इस योजना के अन्तर्गत भाग ले सकते 
हैं, जब वे प्रपना यह गोल्डन कार्ड सरन्डर करना चाहें वे कर सकते हैं श्लौर इसकी लिखित 
सूचना तथा नोटिस रजिस्टर्ड पोस्ट द्वारा कायलिय को अ्रवश्य भेज द । 

हैं मूल धनराशि पुत्र: एकाउन्ट पेई चंकऋ 


होने के दस वर्ष बाद उन 
का कोई ब्याज नहीं दिया जायगा । 


&- इस प्रकार का नोटिस प्राप्त € 
द्वारा लौटा दी जायेगी | इस धनराशि पर किसी प्रकार 


डन कार्ड धारक बनाये जाएंगे । 


- १०- फिलहाल मात्र एक सौ गोल 
“मोटा प्रारूप है, इस सम्बन्ध में जो भी और जानकारी चाह. तो पत्रिका 


यह तो इस योजना का मोट ; 
करारी प्राप्त कर सकते हैं । 


तृत जान 


कार्यालय को पत्र लिख कर विस 
सांधक परिवार में $७ विशेष योजनाएं बनाई गई हैं, जिसमें कार्यालय का विस्तार बने वाले 


सिद्धाश्रम ' कई के £ आन कहते. , 2 
के लिए प्राश्नम में ठहरने की उचित व्यवस्था भारतवर्ष में ग्यारह स्थानों पर क्ेन्द्रिय कार्यालय के श्रन्त्गंत  - 
झ्ौर इन्हीं सब उद्द श्यों को ध्यान में रखते हुए उपरोक्त योजना गझ्रापके समक्ष प्रस्तुत की 

लिए तो लाम प्राप्त करेंगे ही 'सिद्धाथम साधक परिवार 


गीदार बतकर थ्राप अपने 
सहयोग रहेगा श्रौर आपका एक बार का किया हुआ सहयोग एक ब।दर्श बनेया हर 


शपुज बन सकेगा । ७ 


.. साधकों 
+. विशेष केन्द्रों की स्थापना 
पता * रहीं है ॥ इस योजना में मार्ग 

- क्षे प्रत्ति भी श्रापका यह श्रमुल्य से 
ईंट ह॒जारों-हजारों साधकों के लिए प्रक 
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_३६।मला-तल-यल विज्ञान... फ्फ्््फजियणा ६ । मष्त-तल्त्-यस्त्र विज्ञान 
(पृष्ठ संख्या २० का शेष भाग ) 


साधना करनी है वह स्थान गोबर से लीप दे और लकड़ी 
के पट्टे पर पीला वस्त्र बिछा कर इस नारियल को 
स्थापित कर उस पर “ 35 मरणिभद्राय फट्‌ ” लिखें 
प्रौर इसका पंचोपचार पूजन करें पंचोपचार पूजन में पांच 
चीजें प्रयुक्त होती हैं -(१) गन्व-कु कु म, केसर, भ्रबीर- 
गुलाल, (२) पुष्प, (३) घूप, भ्रगरबत्ती, (४) दीप, 
(५) नैवेद्य, इससे पूजन करना झावश्य॒क है, नारियल के 
आगे एक छोटे से ताम्र पात्र में ताबीज रूप मरिभद्र यन्त्र 
स्थापित करें झौर दोनों स्‍झ्रोर लक्ष्मो की ग्राठ शक्तियों के 
स्वरूप आठ मणिभद्र सिद्धि चक्त स्थापित कर इनका 
भी पूजन इन सव साम्रग्नी से करें। नित्य प्रति पूजा में 
ताजे पुष्प भ्रवश्य लाएं । 


अब साधना में साधक सबसे पहले संकल्प लें धौर 
गुरु पूजन करें, सेरव पूजन करें जिससे साधना घें कोई 
व्यवधान न प्राये, कोई डर न लगे । तत्पश्चात्‌ नोचे लिखे 
गये मर्िभद्र सन्‍्त्र का प्रतिदिन एक हजार जप करना है, 
यह मन्त्र जर केवल “कमलगट्टा माला" से ही सम्पष्त 
किया जाता है-- 
सन्त्र 


3% नमो मणिभद्राय आयुध-धराय मम लक्ष्मी 
- बांछितं पूरय पूरय ऐं हीं क्‍्लीं हां मसिभद्राय 


>?: नम: | 


इस प्रकार नियमित पूजन और मन्त्र जप करने रे 
साधक को २१ दिन बाद रात्रि में कुछ विशे संकेत भ्राप्त 
: होते हैं। मैंने अनुमव किया है कि मण्भद्र देव झपने उम्र 
- रूप में प्रकट होते हैं भ्रौर प्रसन्न होकर साधक को लॉटरी, 
जुएं, सट्ठे इत्यादि का नम्बर भी देते हैं। यदि किसी को 
5 अपने घर में घन गड़ा हुभ्ना होने की भराशंका है, तो वह 
3 ः "८: मंरिभद्र देवता की कृपा से. उसे निश्चित जानकारी प्राप्त 
: हो सकती है । : 


। ( २१ दिन को साधना के पश्चात्‌ पूजा में प्रयुक्त . 
: नारियल को पौले कपड़ में बांध क्र घर के सन्दुक था. 


तिजोरी में रख देता चाहिए । 


४-जिह्दा कीलन एवं शत्रु बिद् षण अनुष्ठान 


साधकों को चाहिए कि जब तक कोई शत्रु उन्हें 
प्रत्यक्ष हानि पहुंचाने का प्रयास न करे अथवा शत्रु _ 


ने फठा मुकदमा, अथवा मानहानि न की हो, तब 


दबे 


तक विशेष तांजिक प्रयोगों से बचना चाहिए, यह 


ध्यान रखें कि असत्य बोलने वाले और दुराचारी 


साधक कितनी ही साधना करे, देवता उस पर 
अपनी कृपा नहीं करते । 


शत्रु पीड़ा बढ़ जाय तो किसी एकान्त स्थान पर जा _ 
कर आक के पत्तो पर चिता भस्म की स्याही बनाकर लोहे. 
की सलाख से निम्त मन्त्र लिखें यहां अमुऋ के स्थान पर _ 
प्रपने शत्रु का नाम लिखें भौर सात सेरव चक्र स्थापित _ 


करें तथा पत्ते और भंरव चक्र के चारों भ्रोर काले तिल - 


का पेरा बन। दे । 


सब्न्र 


४ नमो ग्राकाश पूरिरि पाताल पूरिणि मधुर 
मांस-प्राहार भक्षिणी अमुकस्य जिह्नां कीलय _ 


कीलय स्वाहा »। 


अब इस मन्त्र का १०१ बार जप कर प्राक के पत्ते . 


को कील सहित जभीन में गाड़ दें, यह प्रयोग सात दिन 


तक सम्पन्न करें भयंकर से भयंकर शत्रु भी परास्त हो « 


जाता है शत्रु की बुद्धि भ्रष्ट हो जाती है प्रौर वह साधक 
की इच्छानुसार कार्य करने लगता है । 


नियमित रूप से पुरश्चरण सम्पन्न कर ये घारों 


प्रयोग सम्पन्न करने चाहिए, पुरश्चरण के श्रमाब में इन 


साधनाश्षों को कोई उपयोगिता नहीं है, ये प्रयोग साधकों - 
के लिए वरदान हैं, और उनके जोवन की समस्याप्रों को 


. सहज रुप से घुलभाने में सहायक हैं। ७ 
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शर्नेश्चरी अ्रमावस्या-- (२६-६-६२ ) 


तांत्रोक्त सिद्धि दिवस 
कुबेर साधना का विशिष्ट प्रयोग 


तांबन्रिक पर्व पर विशेष साधनाएं करने से फल प्राप्ति तत्काल होती है, कुबेर साधना 
का यह अनोखा श्रनुष्ठान इस शरनंश्चरी श्रमावस्या के दिन अ्रवश्य ही सम्पन्न करें-- 


श॥#४चरी प्रमावस्या का नाम प्रमावस्या के दिन शनिवार दिवस पड़ने से हुआ है भर जब यह योग 

बनता है तो तांत्रिक योग कहा जाता है, इस ग्रवसर पर तन्त्रात्मक साधनाओं पर जोर विशेष रूप से देना चाहिए, 
कुबेर साधना के लिए इससे भ्रधिक कोई श्रेष्ठ मुह्॒त नहीं हो सकता है । कुबेर साधना निम्न कार्यों के लिए विशेष 
रूप से सम्पन्न की जाती है-- 
१- घर में हर समय धन-धान्य की कमी बनी रहती है । 
२- आय का साधन तो होता है प्र आय से अ्रधिक व्यय हो जाता है । 
३- चोरी अथवा धोखे इत्यादि के कारण धन की हानि होने को संभावना हो । 
४- व्यापार काय॑ में वृद्धि न हो । 
भर. किसी काय॑ को प्रारम्भ करने के लिए धन की व्यवस्था न हो पाये । 
६- बन्धु-बान्धव, मित्रगणों द्वारा धन ले लिया गया हो । 
७- परिवारिक धन-सम्पत्ति उचित रूप से प्राप्त न हुआ्ना हो । 
८- किसी ने आपसे कर्ज लिया हो और वह धन वापस न झा रहा हो । 

उपरोक्त सभी स्थितियों में कुबेर साधना ही सर्वश्रेष्ठ साधना रहती है, कुबेर मूल रूप से संग्रह के देवता 
माने गये हैं, क्योंकि देवताग्नों के कोषाध्यक्ष होने के कारण इनकी जिम्मेदारी रहती है कि भण्डार सदा भरा रहे । 
जिस मात्रा में श्रावक हो, उससे ्रधिक खर्च न हो और आवक में निरन्रत वृद्धि होती रहे । इसीलिए जो साधक 
कुबेर की साधना सम्पन्न करता है, उ्के भी घर में भण्डार . भरे रहते हैं, अर्थात्‌ हर समय पैसे की ग्रावक बनी 
रहती है और खर्च में न्यूनता आती है । 


कुबेर साधना के कुछ प्रयोग पत्रिका में पहले दिये गये हैं श्रोर श्राज उसी क्रम में एक विशेष तांत्रिक. 


_ प्रयोग स्पष्ट किया जा रहा है, इस प्रयोग की विशेष बात यह है कि यह केवल निश्चित दिन शनंश्चरी अप्तावस्या 
को ही सम्पन्न करें। ँ । 
तांच्रोक्त कुबेर साधना-विशेष नियम 
-- कुबेर साधना रात्रि को ही सम्पन्न करनो चाहिए । 

-- सम्पूर्ण प्रयोग सात दिन का है, तथा शनेश्चरी अ्रमावस्या को प्रारम्भ कर आगे सात दिन 

. निरन्तर यह अनुष्ठान करना चाहिए । 


।छे ४३५ 
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३८: मन्त्र तन्त्र-यन्त्र विज्ञान 


क्‍ “णः साधक का मुह उत्तर दिशा की ओर होना चाहिए । 


न लिसनी है के अ्रतिरिक्त पीपल की लकड़ो से यन्त्र प्रतिदिन कागज पर अष्टगन्ध से अवश्य 


-“ः घृष तथा दीप प्रतिदिन अ्रवश्य करना है, दीपक तेल का होना चाहिए । 
-- मौन रह कर साधना सम्पन्न करनी चाहिए और साधना के पश्चात्‌ ही भोजन करें । 
विशेष सामग्री 


तांच्रोक्त कुबेर धनदा यन्त्र, शनि यन्त्र, (पुरुषाकार) सात तांत्रोक्त नारियल, पीपल की लकड़ी, अ्रष्टगन्घ, 
चन्दन इत्यादि । 


विधान 


शर्नेश्चरी श्रमावस्या तारीख २६-६-६२ को स्नान कर शुद्ध लाल वस्त्र धारणा कर उत्तर दिशा की भ्रोर 
मुह कर बंठें, अपने सामने एक पीढ़े पर सर्वप्रथम एक कोने में तिल की ढेरी बनाकर उस पर शनि यन्त्र स्थापित । 
कर उसका पूजन सिन्दूर से कर एक तेल का दीपक और ग्रगरबत्ती जलाएं, यन्त्र के चारों श्रोर सात बार प्रदक्षिणा 
कर निम्न शनि मन्त्र की एक माला का जप करें-- 


॥ 53 प्रां प्रीं प्रौं स: शर्नेए्चराय नमः ।। 


ट प्रब भ्रपने सामने एक ताम्र पात्र में कुबेर यन्त्र स्थापित करने से पहले स्वस्तिक का चिन्ह चन्दन से बनाएं 
आर आर उस पर पुष्प तथा चावल रख कर मध्य में कुबेर यन्त्र स्थापित करें । एक ओर तेल का दीपक तथा दूसरी 
ः श्रोर घी का दीपक जला दें तथा भगवान शिव से प्रार्थना करें कि "हे शिव ! जिस प्रकार आपने कुबेर को अनन्त 
घन-धान्य से विभूषित किया उस कुबेर की पूरा कृपा मुझे प्राप्त हो, ऐसा कह कर तीन ताली बजाएं, अब गन्ध 
। श्रक्षत, जल, मौली, प्रसाद इत्यादि से कुवेर यन्त्र का पूजन कर सामने दिये गये चित्र के अ्रतुसार कुबेर का अंक- 
चित्र तथा निम्न मन्त्र कागजों पर २० बार श्रष्टगन्ध से निर्मित करें, ये कागज कुबेर यन्त्र के श्रागे रख कर निम्न 
कुबेर मन्त्र का उच्चारण करें-- 
5 हीं क्रों श्रां अनुत्पन्नानां द्रव्यांणामुत्पाकोत्पादको- 
त्पन्नानां द्रव्याणां वृद्धिकराय वासुदेवाय नमः ।। मं ४ 


इस प्रकार प्रष्टगन्ध ने यह मन्त्र २० बार लिखना है, तथा 
प्रात: उठ कर इन सब मन्त्र लिखे कागजों को तांत्रोक्त नारियल के श 
साथ एक लिफाफे में काले डोरे से बांध कर मगवान शिव का ध्यान 
कर शिव मन्दिर में श्रथवा किसी जलाशय में श्रपित कर दें । 


: सातवें दिन १९०---६० इस प्रकार कुल १८० बार यह मन्त्र व यन्त्र लिखना है श्रोर सात दिन पूर्ण होने पर शर्ति 
मा हू : ध्यान, शिव ध्यान और कुबेर ध्यान कर अनुष्ठान पूर्ण करें , इस प्रयोग का फल ७२ दिन के भीतर-भीतर प्राप्त होता 
22202 है। भ्रर्थ (धन) सम्बन्धो जो कार्य रुक जाते हैं, वे शुरू होते हैं । 'मन्त्र महाकौपुदी' में लिखा है कि जो साधक यह 
प्रनुष्ठान सम्पन्न करता है, वह कुबेर के सदृश हो जाता है, “ मनसा प्रार्थितं सर्व कार्य कुर्वेन्न संशय: “। उनके 
सन की इच्छानुसार कार्य होते हैं, इसमें कोई संदेह नहीं । यह श्रनुष्ठान श्रेष्ठ तांञिक प्रयोग है, इसके नियमों का 
पूर्णत: पालन करते हुए, धन को इच्छा रखने वाले साधक्र को यह प्रयोग अवश्य हो सम्पन्न करना चाहिए ।:& 


है पे ४४२४०.“ % » (१३६४ ५. 2६ ०" १:००) ५०२७४ ५ # . :६ १७. 0220 “४ 5: 3४९ रे हज ० 
3: कक 2 कर 2३8 52285 7६२० 07420 $ 6 7, ५५४22 20 6 2९ 2 
४ की -+ £७%९०.: ७५५ "0८५, 0४-50 ४:53 5८; 8९७६२ ७४४ ल्न2 /«' ६: 2353२ ८४७ 
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पायान्रिशादो शशिशेखरो मां गद्धभाधरो रक्षतु 
मां निशीथे । 
गौरीपतिः पातु निशावसाने मृत्युअजयो रक्षतु 
रह सर्वंकालम्‌ ।। 
.. अन्तःस्थितं रक्षतु शंकरो मां स्थाणु: सदा पातु 
। बहि स्थितं माम्‌ । 
त्दनन्तरे पातु पति: पशुनां सदाशिवो रक्षतु मां 
समन्‍्तात्‌ ।। 
तिएठन्तमव्याद्‌ भुवनेकनाथा: पायाद ब्रजन्तं 
| प्रथमाधिनाथ: । 
वेदान्त-वेद्योइवतु मां निषण्णं मामव्ययं: पातु शिव 
शयानम्‌ ॥। 
मार्गेषु मां रक्षतु नीलकण्ठ: शैलादिदुर्गेषु 
पुरत्रयारि । 
अ्रण्यवासादि-महप्रवासे पायान्मृगव्प्राध उद्दार- 
शक्ति: ॥। 
कल्पान्त-काटोप-पटु-प्रकोप-स्फुटाबप्रहासोच्च 


लिताण्डक्रोश: । 


घोरारि-सेनाणंव दुनिवार-महाभयाद्‌ रक्षतु 
वो रभद्र 


पत्त्यश्व-मातज्भ-रथावरूथ-सहसख्र लक्षायुत-कोटि- 
भौषणाम ! 
ग्रक़्ौहिणीनां शतमातता यिना शिच्छन्या-न्मुडो घोर- 
० कुठार-धा रया ॥। 
_. निहन्तु दस्यून्‌ प्रलया-निलाच्चिज्ज्वैलत्‌ ब्िशुलं 
3 त्रिपुरान्तकस्य । 
.. शादू ल-सिंहक्ष -वकादिहिस्रान्‌ सन्त्रासथत्वीश- 
पा घनुः पिनाक: ।। 


मन्त्र-तन्त्र-यन्त्र विज्ञान : ३६ 


(पृष्ठ संख्या १२ का शेष भाग) 


दुःस्वप्न-दुःशकुन-दुर्ग ति-दोम॑ नस्य-दुर्भिक्ष-दुव्य सन- 
दुःसह-दुययंशांसि । 
उत्पात-ताप-विष-भी तिम सद्गुहा ति-व्या घींश्च 
नाशयतु मे जगताम-धीश: ॥। 


इस भ्रमोघ रक्षा कवच का ग्यारह बार पूर्ण भक्ति 
भाव से जप करना है, ११ बार कवच पाठ के समय घूप, 
दीप पूर्ण रूप से जलते रहना चाहिए तत्पश्चात्‌ शिव 
आरती सम्पन्न करनी है । 


यह अनुष्ठान पूर्ण हो जाने के पश्चात्‌ प्रसाद प्रहण 
करें और शिव मन्दिर में जाकर शिव का दर्शेन कर अपनी 
साधना में पूर्ण सफलता की प्रार्थना करें। 


ग्रमोध सिद्धि प्रदायक शिव रक्षा कवच को काले 
धागे से गले या बांह में धारण कर लें भौर चौबीसों घण्टे 
धारणा किये रहें, इस रक्षा कवच का इतना अधिक प्रभाव 
रहता है कि यदि इसे किसी ताम्र पात्र में जल भर कर 
रखा जाय और ग्यारह बार ऊपर लिखे शिव कवच का 
पाठ कर यह जल किसी रोगी को पिला दिया जाय तो 
उसे तत्काल शान्ति प्राप्त होती है । शिव यन्त्र. को 
प्रपने पूजा स्थान में स्थापित कर दें । 


36-०० 


>>... 


९ दे १ 4 रे 
तो ००० 77०३ ->का३-क ये 


किसी विशेष यात्रा पर अथवा किसी विशेष कार्य हेतु ; यु । 


जाते समय इसे भ्रपने हाथ में रख कर पांच बार उपरोक्त 
शिव स्तोत्र का पाठ कर साधक पुनः धारण कर जिस 
_ काये के लिए भी जाता है वह कार्य पूर्ण होता है। 


शिव साधना का यह भ्रनोखा अनुष्ठान शौघ्र फल- 
दायक और रक्षाकारक है, इसमें शिव और शरक्ति दोनों का 
समावेश है ओर साधक को. अपने जोवन में . शिव भाव 
झ्रौर शक्ति भाव दोनों पूर्ण रूप से प्राप्त होते हैं । ७ 
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४० मा्त्र-तल्श्र-यण्य विज्ञान 


शनि यन्त्र 
सात तांत्रोक्त नारियल 
कुबेर यन्त्र 


फा०-१० 


अग० : 
सामग्री, जो आपकी साधनाश्रों में सहायक हैं 
बम डन पलक कि कलर... तन करिकी बम किज+ ६ 70: नाद किम अल 3-५. किन: 
साधना प्रयोग पृष्ठ संख्घा सामग्री नाम न्यौछावर 
2 लिए हलक मर. नकल ज कह  शिलिक सम कह कील कर हल किक टह:लरतिलन शक लक बह 
शिव सिद्धि श्रमोघ कवच & अमोघ शिव कवच १२०) रु० 
शिव यन्त्र १०५)रू० 
। रुद्राक्ष माला ३००)र० 
मन कपल ले न 3 मम 
पुरश्चरण विधान १७ ना कल 
१-रोग एवं अपमृत्यु निवारण अनुष्ठान १६ तीन मधुरूपेरा रुद्राक्ष १२०) रु० 
४ ग्यारह हकीक पत्थर ४४)रु० 
२-भूत-प्रेत निवारण अनुष्ठान २० ग्यारह तांत्रोक्त फल १२१)₹ू० 
भूत प्रेत निवृत्ति यन्त्र (ताबीज) १२०) रु० 
। काली हकीक माला १२० )रु० 
३-लक्ष्मी प्राप्ति अनुष्ठान २० मरिभद्र यन्त्र १५० ) रु० 
| आठ मणिभद्र सिद्धि चक्र १६० ) रु० 
| .. कमलगद्टा माला ८० )रु० 
४-जिद्दाकीलन एवं शत्रु विद षण अनु ० ३६ सात भरव चक्र १४० ) रु० 
लक्ष्मी साधना २१ इक न 
१-गौरवर्णा कमलघधारिणी लक्ष्मी प्रयोग २२ - कुबेर गुटिका "१५०)२० 
कट लक्ष्मी कमल चक्र . ६०) ू० 
न्‍ नारायण सिद्धि फल ६०) रु० 
२-स्वर्णकान्ती लक्ष्मी प्रयोग ... २३ (पेकेट) २६०) रु० 
। । कमलगट्टा माला )रु० 
३-कनकधारा यन्त्र साधना २४ कनकधारा यन्त्र २४० ) ० 
ह हल्दी माला १२०)२रु०. - 
दो महा साधनाएं---. २५ को हे पा 
१-शुलिनी साधना. २६ (सम्पूर्ण साधना सामग्री पैकेट) ३००)रू० 
२-सिद्ध श्वरी साधना र्‌८ के को ३०० )रु० 
ः : कुबेर साधना ह ३७ तांत्रोक्त कुबेर धनदा यन्त्र १२०) २० 


४५)र० 
७७)र० | 


“एक 
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महातक्ष्मी प्तरस्वती से ही हुआ है | सन्‍्तान की बुद्धि तीक्ष्ण करने हेतु, स्वयं वाक्‌ सिद्धि प्राप्त करते हेतु, बारी में 
एवं माधुये उत्पन्न करने हेतु शरद पूछिमा सर्वश्रेष्ठ सिद्धि दिवस 


हे सरसत | ॥ 


ये तीनों प्रयोग सहज प्रयोग नहों हैं तीनों के क्षेत्र श्रलग-प्रलग हैं, प्रत्येक का विधान ग्रलग अलग है । तथा 


: शुषदेव के निर्देशन में शक्ति पोठ क्षेत्र में ही शरद पूशिना के ये अनुष्ठान सम्पन्न करने चाहिए । 
। द् शरद पूर्णिमा महोत्सव वर्ष में केवल एक बार ही झाता है श्रोर इसका समय केवल सायंक्राल 
$ सूर्यास्त से अगले सूर्योदय तक ही है, इन १२ घपण्टों का ग्रत्यधिक महत्व है । 


है... कई शिष्यों ने गुरुदेव से प्रार्थना की, कि इतने महत्वपूर्ण सिद्ध महोत्सव पर पूज्य गुरुदेव के निर्देशन में ही 
- थे विशेष अनुष्ठान सम्पन्न हों तो अति कृपा होगी, भ्रतः पूज्य गुरुदेव ने -इस सम्बन्ध में स्वीकृति प्रदान कर दी है । 


इन प्रयोगों हेतु एक दिन के विशेष शिविर का झ्रायोजन गुरु शक्ति पीठ जोधपुर में रखा गया है । 

इस शिविर में भाग लेने की स्वीकृति केवल पत्रिका सदस्यों को ही प्रदान की जायेगी । 

है. सन्‍्तान सम्बन्धी बाधा, रोग निवृत्ति इत्यादि प्रयोग हेतु पति-पत्नी दोनों साथ बेठ कर अनुष्ठान करें तो 
| ज्यादा उचित रहेगा । 


: परिवार का यदि कोई सदस्य रोगी है और उसके रोग निवारण हेतु यह अनुष्ठान सम्पन्न करना है तथा 
'| यदि रोगो को यहां नहीं ला सके तो उसका चित्र अवश्य लेकर आएं, रोगी के नाप का संकल्प मर कर उसके लिए 
| परिवार का कोई भी सदस्य यह अनुष्ठान सम्पन्न कर सकता है । 


। सरस्वती सिद्धि श्रनृष्ठान सन्‍्तान की बुद्धि, वाक्‌ शक्ति चैतन्य करने का विशेष प्रयोग है, और यह प्रयोग 
|. उनके माता-पिता सम्पन्न कर सम्बन्धित यन्त्र बालकों के गले में पहना दें तथा सहज ही इस चमत्कारिक्ष प्रयोग 
ह का प्रभाव देख सकते हैं । 
हैः 
हि, 
॥ वेयोंकि पूज्य गुरुदेव केवल सो शिष्यों को ही यह अनुष्ठान सम्पन्न कराएंगे । 


इन तीनों अनुष्ठान हेतु शुल्क ३५१ 


शरद पूर्णिमा महोत्सव का शुभारम्भ ११-१० 


, भाग लेने वाले साधक ११-१०-६२ को दोपहर तक गुदें शक्ति पीठ जोधपुर भ्रवश्य ही पहुंच जाएं ॥ 


.... प्रत्येक अनुष्ठान में ७ प्रकार की सामग्री का प्रयोग होग 
अवश्य लगेंगे, इस प्रकार यह प्रनुष्ठान पूरी रात्रि चलते रहेंगे। ७ 
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जो साधक इस ग्रायोजन में भाग लेना चाहते हैं वे सूचना समय रहते अवश्य भिजवा दें, 


)₹० रखा गया है, जिसमें आवश्यक पुजन सामग्री, साधना सामग्री का. 
-९२ को सायंकाल सिद्ध मुहूते में शुरू कर दिया जायेगा । १४ 


॥. और प्रत्येक श्रनुष्ठान में कमर से कम तीन घप्डे * : द रा 
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डॉ० नारायणदत्त श्रीमाली 
द्वारा रचित 


मुह॒र्त ज्योतिष 


#& काफो समय से यह ग्रन्थ श्रप्राप्य था, पाठकों, साधकों एवं शिष्यों की मांग 
भ्रस्यन्त तीव्रता से थी, जिससे कि प्रत्येक कार्य को प्रारम्भ करने का मुहूर्त स्वयं 
समझ सके, और उस सफलता युक्त समय का उपयोग कर सकें । 


नई साज सज्जा एवं उत्तम कागज पर पुनमु द्वित यह ग्रंथ अब उपलब्ध है। 


श्र्रिम धनराशि भेजने की जरूरत नहीं है, आप हमें पत्र द्वारा सूचित 
कर दें, हम ग्रापको २०) रुपये मूल्य तथा डाक व्यय जोड़ कर इस ग्रन्थ को 
सुरक्षित रूप से ग्राप के पास पहुँचाने की व्यवस्था कर रहे हैं । 


 अम्पर्क ८ अन्‍्कर-हन्त्र-बन्त्र दिज्ञान, डॉ० श्रीमाली सार्गे, हाईकोर्ट कालोनी, जोघपुर-३४२००१ (रारुस्थान) - 


नी फलीती नी जी की जमीनी जन: 


#े ध्रापको व्यक्तिगत, पारिवारिक, श्राथिक या श्रन्य कोई भी समस्या हो, आप 
है हमें लिख भेजें, हम श्रापकों इस सम्बन्ध में निःशुल्क परामर्श तो देंगे ही, साथ 
2 ही वह प्रयोग या उपाय भी लिख भेजेंगे, जिससे श्राप उस समस्या से तुरन्त 
द | एवं निश्चित मुक्ति पा सके । 


पृस्दक : कश्रन्दात्र-यन्त्र विज्ञान, डॉ० श्रीमाली मार्ग, हाईकोर्ट कालोनी, जोधपुर-३४२ ००१ (राजस्थान) | | 


उत्तर के लिए समुचित टिकट तथा श्रापका पता लिखा लिफाफा साथ 
में आ्राना ध्रावश्यक है । 
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